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6 INTRODUCERE 


extraordinar - şi foarte satisfăcător - să mănânci o legumă a cărei 
sămânță ai plantat-o tu însuţi. Nici acest tip de activitate nu se 
mai adresează doar locuitorilor din suburbii care au o casă şi un 
teren suficient de mare pentru grădinărit. Uneltele au evoluat, 
oferindu-ni-se astăzi toate instrumentele de care avem nevoie 
pentru a întreţine o grădină de legume pe balconul apartamen- 
tului ; în majoritatea oraşelor există o reţea de grădini comunitare, 
ceea ce înseamnă că mai mulţi orăşeni împart o bucată de pământ 
pe care cultivă legume. 


Această carte este un mic ghid practic pentru grădinarii amatori. 
Aici puteţi găsi toate informaţiile necesare pentru a vă iniţia în 
grădinărit, sugestii şi sfaturi practice, organizate în rubrici diferite 
şi ordonate în cuprins pentru a găsi uşor ceea ce căutaţi. Arborii, 
florile, plantele, legumele ; semănatul, plantatul, udatul ; insec- 
ticidele, tăierea, tunderea sunt tot atâtea subiecte tratate în carte, 
dar veţi găsi şi multe altele pe lângă acestea. Lucrarea nu are 
pretenţia de a fi exhaustivă ; ar fi nevoie de o enciclopedie pentru 
a epuiza subiectul, dar aceste pagini vă oferă peste 600 de sfaturi, 
sugestii, indicaţii care vă vor ajuta să deveniți un grădinar amator 
desăvârşit ! 


O mică sugestie în încheierea introducerii : consultaţi înainte 
de toate lexicul termenilor de grădinărit din anexa 2, pentru că 
astfel veţi putea înţelege etapele şi operaţiunile despre care este 
vorba în fiecare rubrică. 


Aclimatizarea 


e În general, plantele de interior şi räsadurile trebuie acli- 
matizate treptat pentru a nu suferi un şoc termic. Având în 
vedere că plantele de interior au stat mai mult de jumătate 
de an în casă, ele nu trebuie expuse la vânt, la frig sau la 
razele puternice ale soarelui fără a le pregăti în prealabil. 
Acelaşi principiu se aplică tuturor răsadurilor de interior. 
Dacă nu sunteţi atenţi, climatul vă poate spulbera efor- 
turile ultimelor luni. 


e Plantele nu trebuie scoase afară dacă există riscul de îngheţ 
intimpul zilei. Când acesta dispare, ele pot fi aclimatizate 
progresiv la noile condiţii. În primele cinci-şase zile 
tineti-le într-un loc umbros, două ore în prima zi, patru in 
a doua, şase în a treia etc., având grijă să le aduceţi seara 
înăuntru, atât timp cât există posibilitatea ca temperatura 
să scadă sub 0°C. 


e După cinci-şase zile veţi putea să aşezaţi plantele în locuri 
însorite. În ceea ce priveşte răsadurile, cel puţin în primele 
zile ele trebuie acoperite cu o folie de plastic pentru a 
atenua acţiunea razelor ultraviolete ale soarelui. 
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° În perioada aclimatizării, udati räsadurile, adäugänd in apä 
un ingräsämänt complex NPK de tip 10-10-10 sau 20-20-20. 


° Aclimatizarea dureazä între două şi trei săptămâni. După 
această perioadă răsadurile de interior pot fi transplantate 
în grădină (vezi » Transplantarea răsadurilor”). 


Analiza solului 


e Este important să faceţi o analiză a solului la fiecare 
doi-trei ani. Astfel veţi afla care este conţinutul de minerale 
al acestuia şi ce trebuie să faceţi pentru a avea un pământ 
bun care să satisfacă nevoile nutritive esenţiale pentru 
creşterea peluzei, a florilor şi a legumelor dumneavoastră. 


e Dacă vi se pare Prea costisitor să apelati la serviciile unui 
specialist, există pe piaţă echipamente de analiză ale căror 
rezultate sunt destul de precise. Bineînţeles că precizia lor 
nu este la fel de mare ca aceea a testelor efectuate în 
laborator, dar, în mare, aceste truse îşi fac treaba bine. 


ARACII 


Apa calcaroasă 


Dacă procentul de calcar din apă este prea ridicat pentru 
plantele de interior şi pentru răsaduri, ao să curgă 
mai mult, apoi să se decanteze câteva ore, timp in care se 
încălzeşte puţin şi se evaporă clorul. Daca adaugati si 
câteva picături de zeamă de lămâie, obţineţi apa numai 
bună pentru creşterea plantelor dumneavoastră. 


Aracii 


Aracii sunt folosiţi pentru a susţine plantele, legumele, 
A ; ü 

arborii şi florile. Ideal este ca, după înflorire sau după _ 

planta creste, ei sä nu se mai vadä sau sä fie ascunsi de 


planta pe care o susţin. 


e Puneti aracii la începutul sezonului pentru a fi mascaţi 
mai apoi, odată cu creşterea plantelor. 


e Fiţi atenţi să nu rupeti rădăcinile plantelor când infigeti 
aracii. 


e Bambusul, tijele fine de metal şi tärusii din lemi sunt 
foarte buni araci pentru plantele cu o singură tulpină. 
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ARACII 


Pentru plantele perene sau tufele de flori care trebuie să 
fie bine sprijinite alegeţi, în funcţie de mărime şi de soiul 
care trebuie susţinut, araci cu belciuge sau o structură 
fasonată cu două sau trei inele. 


Pentru plantele agätätoare şi arbustii cätärätori folositi un 
sistem de araci ficşi făcuţi din sârmă. 


Anumite legume (si alte plante) trebuie să fie sprijinite de 
mai mulţi araci. Pentru a-i lega între ei folosiţi discuri de 
plastic prevăzute cu mai multe orificii în care introduceţi 
capătul fiecărui arac. 


Folosiţi legături din plastic sau din nailon pentru a lega 
aracul de plantă; nu strangeti prea tare pentru a nu 
sugruma tulpina. 


Primăvara devreme, verificaţi starea aracilor pentru că 
adesea, în cursul iernii, din cauza gheții sau a zăpezii, ei 
sunt deplasati, indoiti sau rupti. Verificati si legäturile 
aracilor, ajuständu-le dacä este nevoie. 
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Arborii si arbustii 


Vä oferim cäteva informatii generale despre arbori si 


arbuşti, foioase şi conifere, precum şi despre gardul viu, 
vita-de-vie şi pomii fructiferi. 


Iarna 


e Evitaţi să tăiaţi crengile arborilor şi arbuştilor atunci când 


temperatura este foarte scăzută. În general, o perioadă de 
îmblânzire a vremii apare în lunile ianuarie sau februarie. 
Profitati de aceasta pentru a tunde pomii fructiferi, mai 
ales pe cei care au fost afectați de intemperii. 


În timpul iernii, scuturati zăpada care se adună pe arbori 
şi arbuşti şi înlăturați cu atenție gheaţa de pe ramuri. 


Tasaţi zăpada de la baza trunchiurilor pomilor fructiferi 
pentru a împiedica intrarea şoarecilor de pădure şi a altor 


rozătoare. 


Cel puţin o dată pe lună verificaţi starea în care se află 
măsurile de protecţie luate de dumneavoastră împotriva 


frigului. 


F 
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+ Comandaţi arborii ornamentali, pomii fructiferi, tufişurile e În jurul arborilor şi arbuştilor acoperiţi solul cu un îngră- 

şi arbustii în ianuarie sau cel târziu în februarie. sämänt organic, iar dacă este nevoie, înveliţi-l cu rogojini. 
e În martie tundeti arborii si arbustii în floare, precum şi e Udati din abundență noile plante. 

pomii fructiferi, cum ar fi mărul, prunul şi vita-de-vie, 

înainte să înmugurească. Tundeti arborii si arbuştii cărora e Cu ajutorul unui furtun de udat spälati bine arborii şi 

doriţi să le cresteti forța si vitalitatea. arbuştii, foioasele şi coniferele care e posibil să fi fost 


afectate de sarea rezultată în urma dezghetärii. 


—— 


„Vara 


— 


Primävara 


Înprijiți-vă şi primă lantatiile de arbori şi arbuşti şi RE 
e Ingrijiti-vä şi primăvara p t e Tundeti şi fertilizati, dacă este nevoie, coniferele, arborii 


cu sevă, arbuştii cu frunzişul căzător, trandafirii, după 
prima înflorire, tufişurile de conifere şi foioase, vita-de-vie 
si zmeurul. Puneti-le îngrăşământ dacă au nevoie ; udati 
cu grijă noile plantaţii. 


tundeti-i pe cei care au nevoie de asta. 


e Pentru a obţine o recoltă bună de la pomii fructiferi şi de 
la vita-de-vie, trebuie să le tundeti cam în a treia săptămână 


a lunii martie. 


e Täiati ramurile zmeurului care au rodit şi lăsaţi doar 
e Pentru a proteja arborii tineri de lamele maşinii de tuns hen, 
iarba, puneţi in jurul trunchiului, atunci când plantați 
pomul, un tub de plastic sau o bucată de lemn care va avea o În august, plantați coniferele si udati-le din abundență. 
rol protector. 


e Verificaţi proptelele pentru pomi ; dacă este nevoie, ajus- 
tati-le sau inlocuiti-le. 
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Toamna 


e Continuati să udati arborii şi arbuştii dacă vremea este 
liniştită şi uscată. 


e Plantati sau transplantati arborii, arbustii şi coniferele. 
Dacă nu aveţi astfel de plante, este momentul potrivit să 
cumpăraţi profitând de ofertele magazinelor de grădinărit. 


e Tundeti arbustii decorativi şi vita-de-vie. 


Asocierea plantelor 


Asocierea plantelor se referă la faptul că unele dintre acestea 
se cultivă mai bine, sunt mai gustoase şi mai rezistente la 
dăunători, în funcţie de plantele care se găsesc în apropierea 
lor. Iată câteva exemple şi asocierile avantajoase. 


Anghinarea 


Se cultivă bine alături de vinete, roşii şi dovlecei cu coaja 
verde (zucchini). 
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Ardeiul gras 


Se cultivă bine alături de vinete, morcovi, ceapă, mazăre şi 


Se cultivă bine alături de salată, porumb, mazăre, ridichi. 
Nu e recomandat să fie cultivat lângă varză şi cartofi. 


Broccoli 


Se cultivä bine aläturi de telinä, ceapä si cartofi. 


Cartoful 


Se cultivä bine aläturi de usturoi, vinete, varzä, fasole, 
porumb, mazäre si cimbrisor. 


Castravetele 


Se cultivä bine aläturi de musetel, telinä, varzä, gulie, spanac, 
fasole, salatä, porumb, ceapä, mazäre, ridichi si rosii. 


SOG 93H 
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Nu e recomandat să fie cultivat lângă plantele aromatice 
în general şi cartofi. 


PR 
Ceapa 

Se cultivă bine alături de sfeclă, sfeclă roşie, broccoli, 
musetel, morcovi, telinä, varză, gulie, castraveți, salată, 
praz, ardei iute, cimbru şi roşii. 


Cicoarea 


Se cultivă bine alături de sfeclă roşie, morcovi, telinä, telinä 
de rădăcină, varză, spanac, salată şi ceapă. 


Dovlecelul 


Se cultivä bine aläturi de porumb si ridichi. 
Nu e recomandat sä fie cultivat aläturi de varzä si cartofi. 


Fasolea agätätoare 
a ai 


Se cultivä bine aläturi de morcovi, porumb, mazäre, ridichi 
şi rozmarin. 
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Nu e recomandat să fie cultivată alături de usturoi şi 


ceapă. 


PNI NN ANNIE 
Fasolea pitică 


Se cultivă bine alături de vinete, sfeclă, sfeclă roşie, telinä, 
telinä de rădăcină, varză, castraveți, porumb, mazăre, cartofi, 
ridichi, cimbru şi roşii. | 

Nu e recomandat să fie cultivată alături de usturoi, mărar 


şi ceapă. 


Gulia 


Se cultivă bine alături de sfeclă roşie, castraveți şi ceapă. 


Mazărea 


Se cultivă bine alături de vinete, sfeclă roşie, morcovi, 

chimion, bostan, castraveți, bostan alb, spanac, fasole, porumb, 

nap, ardei iute, cartofi şi ridichi. l l 
Nu e recomandat să se cultive alături de usturoi, arpagic, 


ceapă şi praz. 
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Morcovul 


Se cultivă bine alături de sfeclă roşie, arpagic, varză, fasole, 
salată, ceapă, pătrunjel, praz, mazăre, ardei iute, ridichi, 
rozmarin, salsifi (täta caprei), salvie şi roşii. 

Nu e recomandat să fie cultivat alături de mărar. 


a 
Napul şi gulia furajeră 
ti it ial 


Se cultivă bine alături de sfeclă roşie, morcov şi mazăre. 


ai 
Păstârnacul 


Se cultivă bine alături de ridichi. 


PN 
Pepenele galben 
Mi Aici si: etala 


Se cultivă bine alături de bostan, dovlecel, spanac, porumb 
şi ridichi. 
Nu e recomandat să fie cultivat alături de cartofi. 
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Porumbul 


Se cultivă bine alături de sfeclă rosie, bostan, castraveți, 
dovlecei, spanac, fasole, salată, pepene galben, pătrunjel, 
mazăre şi cartofi. 


_— 


Prazul 


Se cultivä bine aläturi de sfeclä rosie, morcovi, telinä, telinä 
de rädäcinä, varzä, spanac si ceapä. 


Ridichea 


Se cultivă bine alături de sparanghel, sfeclă roşie, hasmatuchi, 
morcovi, bostan, castraveți, spanac, fasole, salată, pästärnac 
şi mazăre. 

Nu este recomandat să fie cultivată alături de cartofi. 


Roşia 


Se cultivă bine alături de usturoi, sparanghel, anghinare, 
busuioc, morcovi, telinä, castraveți, fasole, mentă, ceapă, 
pătrunjel, ridichi, salvie şi cimbrişor. 
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Nu e recomandat să fie cultivată alături de varză, mărar, 
porumb şi cartofi. 


Salata 


Se cultivă bine alături de usturoi, sparanghel, sfeclă roşie, 
broccoli, morcovi, telinä, telinä de rădăcină, varză, castraveți, 
spanac, porumb, ceapă şi ridichi. 


Salsifi 


Se cultivă bine alături de morcovi. 


Sfecla 


Se cultivă bine alături de usturoi, varză, fasole şi ceapă. 


Sfecla roşie 


Se cultivă bine alături de usturoi, morcovi, varză, gulie, 
fasole, porumb, ceapă, praz şi ridichi. 
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Spanacul 


Se cultivă bine alături de varză, salată, praz şi ridichi. 


Sparanghelul 


Se cultivă bine alături de cicoare, spanac, salată, pătrunjel, 
ridichi şi roşii. 


Telina 


| 


Se cultivă bine alături de usturoi, broccoli, varză, castraveti, 
fasole, salată, ceapă, praz şi roşii. 


Telina de rădăcină 


Se cultivă bine alături de varză, fasole, salată şi praz. 


Usturoiul 


Se cultivă bine alături de sfeclă roşie, morcovi, telinä, varză, 
spanac, salată, cartofi şi roşii. 
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Nu e recomandat să fie cultivat lângă fasole şi mazăre. 


Varza 


Se cultivă bine alături de sfeclă, sfeclă roşie, telinä, castraveți, 
spanac, salată, porumb, mentă, ceapă, cartofi, rozmarin, 
salvie şi cimbrişor. 

Nu e recomandat să fie cultivată lângă mărar, fasole 
agätätoare şi roşii. 


Varza chinezească 


Se cultivă bine alături de usturoi, sfeclă, sfeclă roşie, morcovi, 
telinä, castraveți, spanac, fasole, salată, ceapă, cartofi. 


Vânăta 


Se cultivă bine alături de anghinare, fasole, mazăre, ardei 
iute, cimbrişor şi roşii. 
Nu e recomandat să fie cultivată lângă cartofi. 


Balconul 


O grădină de legume pe balcon este un lucru care se poate 
realiza destul de uşor ; aţi încercat deja această experienţă ? 
Mai mult, unele legume au şi un rol decorativ, aşa că veţi 
reuşi să vă uimiţi prietenii ! 


e Cu siguranţă aţi încercat să cultivați plante aromatice cum 
ar fi cimbrişorul, arpagicul, menta sau dafinul. Aceste 
specii nu prea pun probleme, atât timp cât nu uitaţi să le 
udati din când în când. 


e Cultivarea legumelor e putin mai dificilă : spaţiul este 
redus, prin urmare este important să li se creeze plantelor 
condiţii bune pentru a obţine o mică recoltă. 


e Secretul reuşitei este folosirea unei mranite bune în jardi- 
niere, ghivece sau alte vase. Adăugaţi îngrăşământ în mod 
regulat. Orientati plantele către soare; nu uitaţi să le 
udati în perioadele mai calde, dimineaţa şi seara. Astfel 
veţi putea avea ridichi, salată, căpşuni, pepeni galbeni şi 
Toşii. 
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Buruienile 


Buruienile sunt numite astfel deoarece cresc in locuri 
nepotrivite. Este cazul păpădiei, ale cărei flori şi frunze sunt 
de altfel foarte apreciate în bucătărie. Acelaşi lucru este 
valabil şi pentru coada-şoricelului, deoarece este o plantă 
uşor de cultivat şi de înmulţit. Aceste plante, la fel ca multe 
altele cu flori frumoase, sunt coşmarul celor care au gazon. 
Înainte de a vedea ce este de făcut pentru a stârpi înmulţirea 
buruienilor, trebuie să fiţi conştienţi că este foarte dificil, 
poate chiar imposibil, să aveţi o peluză lipsită total de 


buruieni. 


o Înlăturaţi buruienile care cresc între dalele de pe alee sau 
între straturile din grădină presărându-le cu sare grunjoasă 
sau udându-le din abundență cu apă fiartă în care aţi 
adăugat sare grunjoasă sau oţet. 


e Ardeti buruienile cu o tortä de propan special concepută 
în acest scop. 


e Nu aşteptaţi ca buruienile să dea sămânță sau să va 
invadeze terenul pentru a vă ocupa de ele. Unul dintre 
cele mai bune mijloace pentru a scăpa de buruieni este de 
a le smulge cu mâna din rădăcini. Douăzeci de minute de 
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îngrijire pe săptămână vă vor scuti să imprästiati erbicide. 
Pentru o înlăturare completă, trebuie să fiţi răbdător şi 
perseverent. 


Se pot utiliza şi erbicide din comerţ (sub formă de lichid, 
pudră, granule sau gel), dar în anumite zone este interzisă 
folosirea lor din cauza efectelor negative pe care le pot 
avea asupra sănătăţii oamenilor şi a mediului. În acest 
caz, smulgeti buruienile cu mâna, dar consultaţi şi oferta 
magazinelor de grădinărit pentru a vedea ce unelte puteţi 
găsi pentru a vă uşura munca. 


Dacă smulgeti buruienile cu mâinile, folosiţi mänusile. 
Această precauţie este indispensabilă când aveţi de-a face 
cu buruieni spinoase sau urzicătoare. 


Printre buruienile cele mai întâlnite se regăsesc, în ordine 
alfabetică : ccoada-calului, coada-şoricelului, granatul, 
grasita, iarba-pârloagelor, iedera, mäcrisul iepuresc, ote- 
tarul, păpădia, pătlagina, pelinul, pirul, podbalul, Rouriza 
sanguinee, susaiul, trifoiul, trifoiul mărunt, ventrilica, 
volbura 


Mai mulţi factori contribuie la dezvoltarea şi înmulţirea 
buruienilor. Dacă îi reduceti, veţi elimina buruienile din 
grădină, din straturi şi din grădina de legume. Iată câţiva 
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dintre aceşti factori de risc : frigul, căldura, seceta, udatul 
necorespunzător (insuficient sau în exces), insectele şi 
bolile, călcarea buruienilor în loc de smulgerea acestora, 
fertilizările nepotrivite, o aerare necorespunzătoare a solului, 
tunderea prea scurtă a gazonului sau un pH prea acid al 
solului. 


Pentru a evita apariţia buruienilor între dalele de pe terasă 
sau de pe alee, amestecați sare grunjoasă cu puţină apă 
cäldufä şi värsati acest amestec peste dale; de asemenea, 
atunci când fierbeti legume în apă sărată, värsati lichidul 
obţinut peste dale. 


Butăşirea 


Butăşirea este operaţiunea care constă în prelevarea unui 
fragment dintr-o plantă cu scopul de a o transforma într-o 
plantă autonomă. Este metoda cea mai economică pentru 
a vă inmulti plantele. De altfel, butăşirea permite recuperarea 
unei plante care a îmbătrânit sau s-a exfoliat de-a lungul 
timpului. 


Multe plante se pot butäsi de la tulpină, frunze, rădăcini 
sau chiar de la partea lemnoasă. De altfel, anumite plante se 
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butăşesc doar prin punerea tulpinei în apă, cum este cazul 
dafinului sau al papirusului, iar exemplele pot continua. 
Pentru a preveni murdărirea apei acestor butaşi, aşezaţi o 
bucăţică de cărbune de lemn pe fundul vasului. 


Perioada de butăşire, metoda, precum şi porţiunea de 
plantă folosită sunt stabilite în funcţie de soi. Totuşi, 
anumite plante pot fi butăşite în mai multe perioade ale 
anului şi în diverse moduri, aşa că alegerea vă aparţine şi 
depinde de preferinţele dumneavoastră. 


Există patru perioade de butäsire: în luna mai se fac 
butaşi erbacei, prelevati din tulpini verzi, moi; în iulie 
este rândul plantelor semilemnoase să fie butăşite : frag- 
mentele sunt tăiate din tulpini lemnoase la bază, dar încă 
erbacee la extremităţi ; în august şi în septembrie se fac 
butaşii de august prelevati de pe o plantă lemnoasă care 
are deja un sezon de creştere ; în sfârşit, în noiembrie se 
fac butasii lemnificati. Vă propunem, în continuare, paşii 
care trebuie urmaţi pentru butăşirea plantelor erbacee 
prelevate din tulpină, acesta fiind tipul de butăşire cel mai 
des folosit. Pentru celelalte tipuri, consultaţi lucrări de 


specialitate. 


m 
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Butaşii 


Pentru a reuşi butăşirea aveţi nevoie de: un foarfece de 
grădinar bine ascuţit (pentru a nu strivi butaşul), hormoni de 
înrădăcinare, pământ de räsadnitä, precum şi diverse reci- 
piente umplute în prealabil cu un pământ umezit. Toate 
uneltele, accesoriile şi butaşii trebuie neapărat dezinfectati 
pentru a reduce cât mai mult riscurile de contaminare. Pentru 
asta, ştergeţi uneltele şi accesoriile cu o soluţie obţinută din 
nouă părţi de apă şi una de clor ; într-o soluţie asemănătoare 
inmuiati butaşii timp de o jumătate de oră ; apoi clätiti-i bine 
sub un jet de apă. Pământul de räsadnitä poate fi cumpărat 
sau preparat în casă după una dintre următoarele reţete : 


1. Jumătate turbă albă şi jumătate nisip. 

2. O treime turbă albă, o treime mranifä şi o treime nisip. 

3. Jumătate nisip şi jumătate vermiculit. Fie că este format 
din turbă sau din nisip, pământul de räsadnitä trebuie să 


fie uşor, permeabil pentru apă şi aer, cu o capacitate mare 
de drenare si de conservare a umidității. 


| 
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Pasi de urmat 


Alegeti mai intäi o plantä sänätoasä, nedegradatä, care 
nu suferä de nici o boalä, virus sau ciupercä, cu un frunzis 
perfect — bineînţeles, planta trebuie să fie lipsită de insecte. 
Alegeţi o mläditä de grosime medie din anul in curs. Pentru 
ca înrădăcinarea să se facă rapid şi fără probleme, mlädita 
aleasă trebuie să fie fermă (fără a fi dură) şi flexibilă (fără 
a fi moale). 


Nu prelevati niciodată butaşi în perioada de îngheţ sau 
în cea cu soare arzător şi caniculă. Aşteptaţi o temperatură 
potrivită, adică nici prea cald, nici prea frig. 


După ce ati ales tulpina care va fi butăşită, determinati-i 
lungimea. Cea optimă este cuprinsă între 8 şi 15 cm sau 
între două şi patru noduri. Dacă butaşul este prea scurt, nu 
va avea suficiente rezerve pentru a putea prinde rădăcini. 
Dacă nu vreţi să păstraţi partea superioară a tulpinii alese, 
tăiaţi-o deasupra unui nod, asigurandu-va că şi după aceasta 
tulpina va avea lungimea necesară. 


Cu ajutorul unui foarfece de grădinar bine ascuţit tăiaţi 
o rămurică cu frunze, fără flori, la un centimetru dedesubtul 
unui mugure, adică al unei ramificații de frunze. Unii vă 
vor spune că tăietura trebuie să fie oblică pentru a permite 
plantei să se îmbibe mai bine, în timp ce alţii vor fi de 
părere că acest tip de tăietură creşte riscurile de putrezire, 
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cicatricea fiind mai mare. Cel mai bine este să încercaţi 
dumneavoastră înşivă. 


Pe tulpina aleasă trebuie lăsate doar două frunze la extre- 
mitatea superioară ; toate celelalte, precum şi florile şi mugurii, 
trebuie înlăturate. 


Dacă butäsiti o plantă cu frunze foarte mari, cum ar fi 
rododendronul sau muşcata, tăiaţi aproximativ 60-70% din 
suprafața celor două frunze lăsate pentru a reduce astfel 
pierderile de apă prin evaporare. 


Treceţi apoi extremitatea inferioară a tulpinei (acolo 
unde trebuie să se dezvolte rădăcinile) printr-un hormon de 
înrădăcinare special conceput în acest scop. Introduceţi apoi 
aproximativ doi centimetri din tulpină în acest praf (pe 
piaţă puteţi găsi şi hormoni de inrädäcinare lichizi), apoi 
suflati sau tamponati uşor butaşul pentru a înlătura surplusul. 


Cu ajutorul unui creion faceţi o gaură în pământul din 
vas, pregătit şi umezit în prealabil şi introduceţi aproximativ 
o treime din lungimea tulpinei. Tasati putin pământul pentru 
a fixa butaşul, apoi udaţi-l abundent. 


Acoperiti vasul cu o folie de plastic transparentă în care 
ati făcut câteva găuri pentru ca apa să se poată evapora. 
(„Minisera” cea mai putin costisitoare este fără îndoială 
sticla de plastic transparentă tăiată în două; nu trebuie 


li 


decât să faceţi câteva găuri pe fundul sticlei pentru o bună | | 


i 
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drenare a apei si să folosiţi partea superioară drept cupola. 
Plasticul transparent va permite trecerea luminii, în timp ce 
gâtul sticlei va servi drept gură de aerisire.) Orice procedeu 
veţi folosi. trebuie să aveţi grijă ca temperatura şi gradul de 
umiditate să fie constante. 


Asezati butaşii într-un loc călduros, dar ferit de acţiunea 
directă a soarelui ; frunzele butaşilor nu trebuie să intre în 
contact cu plasticul sau cupola care le acoperă. 


Trebuie să pulverizati frunzele butasului în fiecare zi. 
Dacă folosiţi apă de la robinet, lăsaţi-o să se decanteze 
timp de 12-24 de ore înainte de a o folosi, pentru a permite 
clorului din ea (care ar putea să dăuneze butaşilor) să se 
evapore. 


Pentru ca un butaş să devină autonom trebuie să menţineţi 
gradul de umiditate între 80% şi 90%, dând la o parte din 
când în când plasticul pentru a împrospăta aerul, până când 
rădăcinile sunt bine dezvoltate. Temperatura ideală pentru 
butăşire este cuprinsă între 18*C şi 20*C. 


Înarmaţi-vă cu răbdare. În funcţie de plantă, înrădăcinarea 
completă poate dura o lună sau două, uneori chiar mai mult. 


La încheierea acestui proces, transplantati butaşul într-un 
vas de aproximativ 10 centimetri. Un vas prea mare riscă să 
încetinească creşterea plantei. 


Aa] 
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Cactusul 


e Pentru a scoate din piele spinii de cactus, folosiţi o pensetă. 


e Dacă nu prindeti spinul cu penseta, lipiti o bucată de 
bandă adezivă pe partea afectată, apoi dezlipiti-o brusc. 


e Pentru a curăța si a şterge de praf cactusul, folosiţi un 
uscător de păr, la o temperatură medie. 


e Îngăşământul de roşii, granulat, va determina înflorirea 
cactusului la Crăciun. 


e Pentru a creşte sănătos, cactusul şi celelalte plante suculente 
au nevoie de multă lumină. 


Butaşii de cactus 


e Butaşul de cactus trebuie lăsat în aer liber într-un loc 
răcoros, bine aerisit şi ferit de razele soarelui până când 
se formează un fel de clei, cicatrizarea tăieturii fiind 


— 
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astfel completă. Dacă acest lucru nu este bine făcut, — 


butaşii de cactus riscă să putrezească înainte de a da 
rădăcină. Pentru a evita apariţia unor boli fungice la butaş, 
presärati praf de cărbune pe cicatrice. 


Perioada de cicatrizare a unui butaş de cactus poate dura 
între câteva săptămâni şi câteva luni ; fiţi răbdători. 


Imediat ce s-a cicatrizat, puneţi butaşul în pământ nisipos, 
afundându-l superficial doar cât să nu iasă. 


Până la apariţia rădăcinilor, udati butaşul foarte puţin sau, 
uneori, chiar deloc. 


Camera frigorifică 


Este necesar să faceţi un inventar permanent al fructelor 
şi legumelor păstrate în camera frigorifică pentru a le 
consuma înainte să se strice. Dacă nu doriţi să le folosiţi 
imediat, preparati-le în conserve, marinate, peltea, dulceaţă 
sau congelati-le. 


De fiecare datä cänd le controlati, aruncati-le imediat pe 
cele care au inceput sä putrezeascä si, dacä este nevoie, 
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schimbaţi sacii sau recipientele murdare. Un fruct sau o 
legumă putredä le pot afecta şi pe cele sănătoase. 


Catalogul 


Dacă doriţi să comandati seminţe, bulbi, arbuşti sau altceva 
din catalog, faceti-o cât mai devreme, de preferat in 
ianuarie sau februarie, atunci când oferta este mai inte- 


resantă. 


Ianuarie este luna ideală ca să frunzăriţi cataloagele pepi- 
nierelor si ale magazinelor de grädinärit. Profitati de 
momentele libere pentru a face planul grädinii de legume, 
al livezii, al grädinii alpine, al micilor bazine de apä sia 


straturilor (vezi „Planurile”). 


Cäinii si pisicile 


Dacä presärati pe terenul din grädinä boia de ardei, cäinii 
si pisicile vecinilor sau cei färä stäpän nu vä vor mai 
considera grădina o litieră. 
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e Un alt mod de a evita problemele provocate de pisici: 
împrăştiaţi pe terenul dumneavoastră pietre de acvariu _ 
pisicilor nu prea le place să intre în contact cu acestea, 
Evitaţi totuşi să puneţi prea multe, pentru că ar putea 
împiedica evaporarea apei, ducând astfel la putrezirea 
plantelor. 


e Puteţi să semänati virnant (plantă rezistentă la intemperii) 
sau urzicufä (plantă anuală), deoarece ambele alungă pisicile. 


° O altă sugestie pentru a alunga pisicile ar fi împrăştierea, 
în straturile de legume sau în cele de flori, de naftalină 
sau de coji de citrice (lămâie, portocală, grepfrut). © 


e Pisicilor nu le place mirosul de usturoi şi ceapă, aşa că nu 
ezitaţi să le folosiţi dacă aceste feline vă dau bătăi de cap. 


° Cäinii nu suportä mirosul de otet de vin si de lämäitä. 


e Puteţi proceda şi altfel: decât să vă chinuiti să alungaţi 
pisicile din grădina dumneavoastră, puteţi semăna, mai 
departe de grădină, menta pisicii (Nepeta cataria). Această 
iarbă le place la nebunie şi le va atrage fără îndoială spre 
acea zonă. 
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Cenuşa 


e Unele şcoli de grădinărit recomandă împrăştierea cenuşii 


în grădina de legume datorită conţinutului ei ridicat de 
potasiu ; pe de altă parte, alţii interzic acest lucru tocmai 
din cauza conţinutului bogat de mercur şi plumb al cenuşii. 


Compostarea 


Compostarea este un procedeu biologic şi natural de 
descompunere a resturilor menajere şi a reziduurilor vege- 
tale, care permite transformarea materiei organice în humus 
sau mranitä de calitate superioară, numită compost. Micro- 
organismele, precum bacteriile şi ciupercile, care descompun 
materia organică au nevoie de anumite elemente pentru 
a-şi duce la îndeplinire procesul. Iată câteva informaţii, 
sfaturi şi sugestii care vă pot ajuta în cazul în care vreţi să 
obţineţi propriul compost. Aceste sfaturi sunt destinate în 
principal oamenilor care au o bucată de teren pe lângă casă. 
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Silozurile pentru compost 


e Dacă locuiti într-un loc izolat, la ţară, puteţi să faceţi 
compost în aer liber, fără ca dumneavoastră sau vecinii să 
fiţi deranjati de miros. Totuşi, exceptând acest caz, e 
indicat să preparati compostul într-un siloz, într-un butoi 
sau într-o ladă. În comerţ există silozuri pentru compost 
de diferite forme şi la preţuri variate ; fie îl cumpăraţi 
de-a gata, fie îl construiți dumneavoastră înşivă. În unele 
localităţi, silozurile au preţuri mici pentru a încuraja 
populaţia să producă compost. 


e Dacă vreţi să obţineţi mai mult compost, o puteţi face şi 
folosind un siloz din lemn fără fund. Cu alte cuvinte, 
silozul dumneavoastră nu va avea decât patru pereţi de 
scândură între care lăsaţi spaţiu ca să circule aerul. Aşezaţi-l 
pe cărămizi pentru ca reziduurile să fie aerate şi în partea 
de jos. Când silozul este plin de compost descompus înlă- 
turati lada şi reincepeti operaţiunea în altă parte. 


e Mulţi producători de compost au două silozuri. Încălzirea, 
fermentarea şi descompunerea reziduurilor au loc conco- 
mitent în ambele silozuri. 


îi 
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e Asezati silozul într-un loc bine drenat, uşor accesibil si 
cât mai însorit cu putinţă, deoarece căldura accelerează 
descompunerea. 


e Gradul de umiditate al unui siloz de compost este un 
factor foarte important ; ca să vă faceţi o idee, umiditatea 
corespunzătoare ar fi cea a unui burete stors. În cazul în 
care conţinutul silozului este prea uscat, adăugaţi puţină 
apă şi amestecați totul; dacă este prea umed, ridicaţi 
silozul pentru a aera compostul şi adăugaţi materiale 
uscate precum rumeguşul. 


e Acoperiti silozul de compost în caz de ploaie. Dacă nu are 


acoperiş, folosiţi un capac de lemn sau o folie de plastic. 
Acestă măsură este necesară pentru menţinerea gradului 
de umiditate. 


e Pentru a obţine un compost de calitate e necesară stabilirea 


unui raport echilibrat între carbon şi azot. Aveţi grijă să 
alternati materialele pe care le vom aminti ceva mai încolo. 


Cu cât particulele de materie organică vor fi mai mici, cu 
atât compostarea va fi mai rapidă. 
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Pentru o mai bună aerare a compostului, înainte de a 
depozita reziduurile aşezaţi pe fundul silozului un strat de 
vreascuri, rumeguş sau un strat de pământ de aproximativ 
10 cm. Compostul trebuie amestecat şi întors cu regularitate. 


Iarna 


Puteţi obţine compost în timpul iernii la fel de bine ca 
vara. Descompunerea materiei organice va fi mai lentă 
iarna, accelerându-se odată cu venirea primăverii. 


Asezati la îndemână un recipient mare în care să aruncaţi 
în fiecare zi gunoaiele menajere, scutind astfel zeci de 
drumuri până la silozul de compost. Când recipientul se 
umple, goliţi-l în siloz. Se poate folosi şi un container mai 
mare pe care să il goliti abia la venirea primăverii. 


Vara 


o 


În general, materia organică aflată în descompunere degajă 
mirosuri insuportabile. Pentru ca acestea să nu atragă 
animale nedorite, controlati riguros gradul de umiditate şi 
de aerare al silozului de compost. Acoperiti grămada de 
compost cu frunze uscate şi pământ pentru a împiedica 
degajarea mirosului neplăcut. 


nern er rer nee 


COMPOSTAREA 49 


A EEE ne‘ 
Factorii de accelerare 
— ER 


Pentru a accelera procesul de descompunere a materiei 
organice, la fiecare 15 cm de reziduuri adäugati un strat 
de gunoi de grajd sau de pämänt, introducänd astfel si 
mai multe bacterii. 


Existä pe piatä si activatori de compost. Însă, dacă aţi 
adăugat deja gunoi de grajd, nu mai aveţi nevoie de 
altceva. 


Dacă amestecați grämada de compost cel putin o dată la 
trei zile, în trei, patru săptămâni ar trebui să obţineţi un 
compost bine descompus. 


O sugestie pentru grăbirea descompunerii compostului : 
goliti recipientul în care îl păstraţi, apoi umpleţi-l din 
nou, aşezând în centru ceea ce înainte era pe margini. 


Märuntirea materialul pentru compost va grăbi procesul 
de descompunere. 
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Durata 


După cum am văzut, mai mulţi factori influenţează timpul 
în care se realizează compostul. Cu cât vom avea un 
control mai riguros asupra acestor factori, cu atât procesul 
de compostare va fi mai rapid. 


Când compostul este gata, goliti silozul, lăsând un strat 
de aproximativ 15 cm pentru a fi amestecat cu noul 
material de compostat. 


Avantajele 


e Compostarea gunoaielor menajere şi a celor din grădină 


prezintă numeroase avantaje. Amintind doar câteva dintre 
acestea, putem spune că prin compostare se reduce cantitatea 
deşeurilor din gropile de gunoi, obținându-se o mranifä 
de o calitate superioară, ce poate fi utilizată în horticul- 
tură, grădinărit, amenajare peisagistică etc. Compostul 
îmbunătăţeşte structura solului, îl face mai uşor de lucrat, 
îi asigură o mai bună aerare, îi creşte capacitatea de 
reţinere a apei şi îl hrăneşte cu materie organică. 
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Materiile organice bogate in azot 
Materiile organice bogate în azot sunt resturile de 

fructe şi legume, ceea ce rămâne după tunderea gazonului, 

buruienile verzi (a se vedea: materiile care nu trebuie 


compostate), gunoiul de grajd, cojile de ou şi algele. 


Materiile organice bogate în carbon 


Materiile organice bogate în carbon sunt frunzele 


' uscate, paiele, fänul, rumegusul, vreascurile, zatul de 


cafea la filtru (inclusiv säculetul), ceaiul si plicurile de 
ceai, servetelele din härtie, pastele, päinea, orezul, 
cojile de nuci, sâmburii, tesäturile naturale (in, lână, 
piele tăbăcită, bumbac etc.), gäinatul, penele, plantele 
uscate (doar dacă acestea nu au fost bolnave), florile 
uscate şi pământul. 


Printre materiile organice bogate în carbon se numără 
şi părul. Rugati un frizer pe care îl cunoaşteţi să strângă 
pentru dumneavoastră părul pe care îl tunde. Câteva 
mâini de păr la fiecare 15 cm de reziduuri constituie o 
sursă excelentă de carbon. 


Hârtia este bună pentru silozurile de compost, dar e 
mai avantajos să fie reciclată. Nu adăugaţi la compost 
decât hârtia ce nu poate fi folosită în acest scop. 
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Materiile care nu trebuie compostate sunt buruienile cu 
sămânță sau cele târâtoare, cenuşa din lemn, varul, brichetele 
de cărbune pentru grătar, carnea şi peştele, uleiul şi 
grăsimea, sosurile făcute din oţet şi ulei, oasele, produsele 
lactate, excrementele de câine şi de pisică, excrementele 
umane, praful din aspirator, frunzele de rubarbă (doar 
tulpina poate fi folosită pentru compost), frunzele de stejar 
şi de nuc, acele şi rumegusul coniferelor acide (cum ar fi 
pinul şi bradul), materialele contaminate cu pesticide sau 
produsele periculoase (de exemplu, lemnul tratat, frun- 
zişul sau plantele bolnave), precum şi materialele chimice 
în cantităţi mari. Gazonul umed trebuie uscat puţin înainte 
de a-l încorpora în compost! . 


Condurul-doamnei 


Condurul-doamnei este preferatul păduchilor de frunze. 
Pentru a vă salva plantele - inclusiv arborii fructiferi şi 
cei ornamentali — de aceşti paraziți, sacrificați câteva fire 


. Informaţiile referitoare la compostare au fost preluate de pe site-ul 


Recyc-Québec şi de pe cel al Consiliului Canadian al Compostării. 
Aceste site-uri pot fi consultate la următoarele adrese : www.recyc- 
-quebec.gouv.qc.ca şi www.compost.org/ frqna.html. 
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de condurul-doamnei, semănându-le la baza copacilor sau 
în imediata apropiere a plantelor pe care vreţi să le salvaţi 
de aceste creaturi nesătule. 


Florile şi frunzele de condurul-doamnei sunt comestibile, 
iar gustul lor piperat este foarte bun în salate şi în alte 
feluri de mâncare (vezi „Florile comestibile”). 


Coniferele 


Pe cât de important este, toamna, să udati din abundență 
coniferele şi arbustii cu frunze necăzătoare pentru a-i 
proteja de uscarea solului cauzată de îngheţ, pe atât de 
importantă este repetarea acestei operaţiuni primăvara 
pentru a da rădăcinilor toată apa de care au nevoie. 


BET 


Etichetarea 


e Vă sugerăm o metodă uşoară de etichetare a seminţelor : 
fixati säculetul (sau plicul) in care au fost seminţele pe un 
tärus, legaţi-l bine, acoperiţi-l cu o folie transparentă si 
infigeti tärusul în capătul stratului insämäntat. În felul 
acesta aţi rezolvat problema ! 


Florile anuale şi bianuale 


e Florile anuale sunt cele care au un ciclu de viaţă de o 


vară, după care mor. Aceste flori trebuie replantate în 


fiecare an. 


Florile bianuale au un ciclu de dezvoltare de doi ani. În 
primul an, unele nu vor avea decât frunze, înflorind cu 
adevărat de-abia în cel de-al doilea an, precum degetelul 
roşu şi floarea de nu-mă-uita (miozotis). Primăvara florile 
trebuie copilite, înlăturând plantele tinere crescute pe tulpina 
plantei-mamă. Procedeul permite aerarea plantei, fiind 
esenţial pentru creşterea unei plante frumoase şi viguroase. 


Semänati florile anuale şi bianuale urmând tehnica răsadu- 
rilor de interior, transplantându-le apoi în grădină imediat 
ce temperatura o permite, însă majoritatea plantelor anuale 
şi binuale pot fi semănate direct în pământ. Unele soiuri 
mai rezistente, ca Alyssum şi Delphynium, pot fi semănate 
începând cu sfârşitul lunii aprilie. Urmând instrucţiunile 
de pe pachet, veţi avea o grădină de flori multicolore tot 
timpul anului. 
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Când proiectati rondurile şi straturile de flori, alegeţi ' 


soiurile în funcţie de gradul de însorire al terenului. Sunt 
trei tipuri de expunere la soare: scăldat toată ziua în 
lumina soarelui, pe jumătate umbrit (aproximativ şase ore 
de soare pe zi) şi umbrit în totalitate (acolo unde soarele 
nu se arată niciodată). Majoritatea plantelor anuale preferă 
soarele, dar există şi unele care cresc mai bine la umbră. 
Amplasamentul cerut de fiecare plantă apare pe spatele 
plicului de seminţe. 


Folositi-vä imaginația! Armonizati culorile, introduceţi 
plante anuale în rondul celor perene, dar mai ales ţineţi 
cont de înălţimea plantelor, atunci când acestea ajung la 
maturitate, astfel încât să nu se acopere unele pe altele. 
Luaţi în considerare şi ciclul lor de dezvoltare pentru a 
avea o grădină înflorită tot sezonul. 


Cultura florilor anuale direct în pământ este destul de 
simplă. Trebuie doar să urmaţi indicaţiile şi, după cum 
veţi vedea, acestea se aseamănă mult cu cele pentru räsa- 
durile de interior, doar cä precautiile care trebuie luate 
sunt mai putin importante. 
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i E 
Cum sä vä reugeascä plantarea räsadurilor, 


pas cu pas 
—— 


en 
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> 
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„După ce ați ales locul dorit pentru florile dumneavoastră, 


greblati pământul în care veţi planta seminţele. Îndepărtaţi 
toate pietricelele si crengutele ; dacă există bulgäri, sfä- 


rämati-i. 


. Udati pämäntul in seara dinaintea plantärii semintelor. 
„ Faceti un şanţ de o adâncime optimă şi semänati seminţele 


cu mâna sau cu semănătoarea mecanică, respectând distanţa 
şi adâncimea specificate pe plic. Acoperiti apoi cu pământ 
şi udati din abundență. 


„ Solul trebuie să fie umed până când germinează seminţele. 


În zilele însorite ele trebuie udate, altfel nu se vor dezvolta. 


„ Cât despre răsadurile de interior, ele trebuie rărite astfel 


încât fiecare plantulă să aibă suficient spaţiu pentru a se 
dezvolta. 


Cele mai cunoscute flori anuale şi bianuale 


Albita (ciucusoara), arărielul (limba-câinelui, Cynoglossum 
officinale), Arctotis grandis, Asarina erubescens, azaleea de 
grädinä, balsamina, barba-impäratului, begonia, Bidens feru- 
lifolia, Brachycome iberidofolia, brebenocul (Catharanthus 
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roseus), brovalia, Brugmansia sanguinea, brumäreaua (Phlox k 
drummondi), buretele vegetal (Luffa cylindrica), busuiocul 


ornamental, cârciumăreasa (Zinnia elegans), cartoful-dulce 
(Ipomoea batatas), caltunasii, cätelandrul (Antirrhinum majus), 
Celosia argentea, Centaurea pratensis, cineraria maritimă, 
clopoteii, clopoteii de Irlanda, Cobeae scandens, Convolvulus 
tricolor, Coreopsis, Crassula Muscosa, cräciunita, cräita 
(Tagetes patula), cräitele africane (Tagetes erecta), crizantema, 
cuişoarele (Dianthus chinensis), dalia, degetelul, Delphinium 
ceratophorum, Delphinium staphysagria, Dimorphoteca auran- 
tiaca, dovleacul-fantezie, Eccremocarpus, Echinaceea, Echium 
vulgare, Eustoma grandiflorum, fasolea agätätoare, fasolea 
mare (Phaseolus coccineus), fasolita, floarea de nu-mä-uita, 
floarea-albinelor (Phacelia tanacetifolia), floarea-miresei 
(Gypsophila paniculata), floarea-păianjen, floarea-soarelui, 
Gaillardia Pulchella, garoafa turceascä (Dianthus barbatus), 
garofita de grädinä (Dianthus caryophyllus), gazania, gälbe- 
neaua, Gilia achilleifolia, Gomphrena globosa, gura-leului, 
Helichrysum italicum, hibiscus, iarba-mätei, iberis, Impa- 
tiens, inul, Ipomea grandiflora, Iropaeolum peregrinum, 
Lampranthus aurantiacus, Laurentia axillaris,  lavatera, 
Leptosiphon, liliacul de vara, Limonium sinuatum, lipicioasa 
(turita, Viscaria vulgaris), lobelia (Lobelia erinus), luminita 
(iarba-asinului, Oenothera biennis), lupinul (Lupinus texensis), 
macul de California (Eschscholzia californica), macul, marga- 
reta, märärita (Cosmos bipinnatus), mäturica (Kochia scoparia), 
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Melampodium, micsandra (Matthiola incana), micsunele- 
„ruginii, Mimulus, miruta, Monarda didyma, muscata de 
grădină, musetelul, nalba (Althaea rosea), nalba de pădure 
roşie (Alcea rosea), neghina (Agrostemma githago), Nemophila 
insignis, nemtisorul de câmp (pintenaşul, toporaşul), Nigella 
damascena, ochiul-boului, panseluta, Pardoglossum cheirifolium, 
Passiflora quadrangularis, paralutele (Bellis perennis), parul 
Maicii-Domnului, păstăioara (Thlaspi perfoliatum), pelinul, 
perilla, petunia, portulaca, pufuletul, Reseda lutea, ricinul, 
rododendronul, Salpiglossis, salvia, sângele-voinicului (Lathy- 
rus odoratus), Scabiosa atropurpurea, Scaevola sericea, 
sclipetul, Silene latifolia, ştirul, Tanacetum cinerariifolium, 
Thunbergia alata, tutunul, urzica decorativa (Coleus), vanilia 
sălbatică, varza albă, volbura, zoreaua. 


Florile comestibile' 


La greci, romani, chinezi şi japonezi consumul florilor 
este o practică ancestrală. La noi este un ingredient folosit 
de puţin timp, dar care devine din ce în ce mai popular. lată 


1. Consumul de flori nu este recomandat persoanelor alergice la 


polen. 
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câteva informaţii despre culesul şi conservarea florilor, precum 
şi câteva modalităţi de preparare a acestora. 


e Nu toate florile sunt comestibile. Important este să vă 
învăţaţi copiii să le distingă în momentul culegerii. La fel 
ca ciupercile sau fructele anumitor arbori, unele flori sunt 
foarte toxice şi foarte periculoase pentru sănătate, chiar 
dacă aspectul, mirosul sau culorile sunt atrăgătoare şi 
îmbietoare. Consumati şi gätiti doar florile care sunt 
recunoscute oficial ca fiind comestibile. 


e La unele specii sunt comestibile şi florile, şi frunzele, în 
timp ce la altele sunt comestibile doar florile. Infor- 
mati-vä, consultând cărţi care tratează acest subiect. 


Culesul 


e Florile trebuie culese dimineaţa devreme, când încep să 
se deschidă ; aşteptaţi totuşi să se evapore roua, deoarece 
culoarea şi gustul le-ar putea fi afectate în cazul în care 
sunt prea încărcate de umezeală. Pot fi culese şi seara, la 
apusul soarelui. 


e Scuturati încet fiecare floare pentru a alunga eventualele 
insecte sau spălaţi-le cu o soluţie din apă şi oţet. 
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Înainte de a le consuma, este recomandat să îndepărtați 
pistilul, staminele şi, dacă este cazul, părţile albe de la 
baza petalelor. Această recomandare nu se aplică în cazul 
florilor mici, cum ar fi cele de liliac sau de busuioc. 
Täiati pedunculul tuturor tipurilor de flori. 


Treceti florile sub un jet de apă nu foarte puternic sau 
puneţi câteva cuburi de gheaţă într-un bol cu apă, apoi 
aşezaţi în el o strecurătoare în care aţi pus florile. Nu le 
lăsaţi să se înmoaie. 


Asezati florile pe un servetel pentru a se scurge foarte bine. 


Conservarea 


Puneti florile pe un şervet umed, apoi aşezaţi-le într-un 
recipient din sticlă sau din plastic închis ermetic. Această 
metodă de conservare permite păstrarea la frigider a anumitor 
tipuri de flori între 7 şi 10 zile. Le puteţi păstra şi în apă, 
dar, în acest caz, vor trebui consumate repede, deoarece 
apa le modifică gustul. 


68 FLORILE COMESTIBILE 
Utilizarea 


© Utilizati florile la prepararea garniturilor, a dulceturilor, 
a peltelei, a oţetului, a vinegretei şi a pesmetului înmuiat 
sau pentru a garnisi anumite feluri de mâncăruri, prăjituri, 
tarte sau alte deserturi. Florile pot fi consumate în salate 
de fructe sau legume, pot fi folosite pentru a da aromă 
siropurilor, mierii, limonadei, sosurilor, untului sau le 
puteţi lăsa la uscat pentru ceaiuri şi infuzii. Cele două 
liste de mai jos nu sunt exhaustive. 


Soiurile comestibile 


Anuale şi perene 


Albăstrelele, begonia, brumărelele, bujorul, cerceluşul, 
conduraşul, Cosmos sulphureus, cretusca, crinul, crizantema, 
fasolea de Spania, floarea de nu-mă-uita, floarea-pasiunii, 
floarea-soarelui, gardenia, garoafa de câmp (garofița), gălbe- 
neaua, gladiola, gura-leului, Hemerocallis (specie de crin), 
Hosta (specie de crin), Impatiens parviflora, laleaua, limba- 
-mielului, lumânărica, luminita de noapte, macul sălbatic, 
margareta, menta indiană, micşuneaua, muşcata, nalba, panse- 
lutele, päpädia, pärälutele, Platycodon grandiflorus, roinita 


FLORILE COMESTIBILE 69 


(iarba-stupilor), sofranul, trandafirul chinezesc, trifoiul roşu, 
valeriana, vioreaua, yucca, zucchini (dovleceii verzi). 


Florile arborilor şi ale arbuştilor 

Cireşul, liliacul, magnolia, mărul sălbatic, mărul, trandafirul, 
socul şi zmeurul. 

Ierburile aromatice şi legumele 


Bostanul, busuiocul, ceapa, coriandrul, dovleavcul, dovle- 
celul, lavanda, mazărea, mărarul şi musetelul. 


Soiurile necomestibile 


Nu consumati florile recoltate de la plantele tratate cu pesticide 
şi nici pe cele cumpărate de la florărie. 

Următoarele specii sunt necomestibile şi toxice : brânduşa 
de toamnă, brebenocul, cafelutele, cerceii-doamnei, degetelul 
roşu, floarea-broştească, lăcrămioara, leandrul, lobelia, mătră- 
guna, narcisa, narcisa galbenă, nemtisorul, omagul, petunia, 
rododendronul, spänzul si stänjenelul. Tot necomestibile sunt 
si florile de ardei, de cartofi, de rogii, de sparanghel si de 
vinete. 
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Florile de grădină 


Toată vara trebuie să pliviti şi să fertilizati terenul fiecărei 
specii de flori care vă infrumuseteazä grădina în funcţie 
de nevoile lor. 


Pământul florilor trebuie să fie umed în permanenţă ; e 
de preferat să le udati seara. 


În luna mai, după ce aţi curăţat straturile şi grădina alpină, 
după ce aţi strâns toate rămăşiţele, frunzele, tulpinele şi 
frunzele uscate, puneţi araci tuturor speciilor ce riscă să se 
îndoaie din cauza soarelui sau a vântului, în timpul verii. 


În luna iunie, răriţi şi transplantati florile plantate in 
răsad interior. De altfel, plantele bianuale şi cele perene 
pot fi semănate direct în pământ, la fel ca şi bulbii 
plantelor care înfloresc târziu. 


În luna iulie, fertilizati plantele anuale si pe cele perene 
punând îngrășământ granular la baza plantei, neuitând să tăiaţi 
florile agätätoare care cresc dincolo de spaţiul prevăzut. 


În luna august, transplantati florile perene a căror perioadă 
de înflorire s-a terminat, profitând de această ocazie pentru 
a le separa. Pentru aceasta pregătiţi dinainte locul în care 
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veţi transplanta floarea. Astfel veţi evita ca rădăcinile 
plantei să fie expuse prea mult timp la aer şi la razele 
soarelui. Dacă nu vreţi să räriti plantele, scurtati-le. 


e Faceţi buchete de flori pentru a le pune în casă, profitând 
astfel de frumuseţea lor. Înainte să se ofileascä, puneti-le 
la uscat. In acest scop consultati site-uri sau cärti de 


specialitate pentru a afla cum puteti profita cät mai mult 
de recolta de flori. 


Florile täiate 


lată câteva sugestii pentru a păstra o perioadă cât mai 
lungă florile tăiate : 


° Nu le tăiaţi în zilele ploioase, deoarece petalele este 
posibil să se păteze. 


e Pentru a tăia florile, folosiţi întotdeauna un cuţit, un 
foarfece normal sau unul de grădinar bine ascuţite pentru 
a nu strivi tijele, fapt care ar dăuna hidratării. 


Tăiaţi oblic tijele la fiecare două-trei zile pentru a menţine 
deschise vasele prin care circulă apa. 
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Folosiţi apă cäldutä, niciodată rece. 
Adăugaţi suc Seven up sau puţină sare în apa din vază. 


Adăugarea zahărului în apa de la flori contribuie la creşterea 
duratei de viaţă, dar favorizează şi înmulţirea bacteriilor. 


Adăugaţi câteva picături de clor în apă pentru a împiedica 
mucegăirea florilor. 


Se pare că aşezarea câtorva piese de cupru în apa florilor 
contribuie la creşterea duratei lor de viaţă, dar părerile 
sunt împărţite în această privinţă. 


Pentru ca trandafirii să se păstreze mai mult timp, îndepăr- 
tati-le frunzele uscate şi spinii. Pe aceştia din urmă inlätu- 


rati-i cu un curätätor de legume. 


Pentru conservarea lalelelor, adäugati zilnic in apä douä-trei 
cuburi de gheatä. 


Schimbati apa in fiecare zi. 
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Frunzele moarte 


Toamna trebuie sä strängeti frunzele moarte de pe terenul 
dumneavoasträ, pentru cä altfel riscati sä aveti un gazon 
ingälbenit, rärit sau chiar in plin proces de putrezire. 


Nu aruncati frunzele moarte: sunt o adeväratä comoarä 
cänd vine vorba despre ingräsarea si protejarea plantelor 


şi copacilor în timpul iernii. 


Furnicile 


Pentru a scăpa de furnici, găsiţi musuroiul şi turnati peste 
el apă clocotită. Repetati operaţiunea până la exterminarea 
totală a coloniei. 


Puneti var nestins la intrarea în musuroi si turnati apă 


rece peste el. 


Asezati la intrarea în musuroi un burete îmbibat cu benzină. 
Acoperiţi-l cu o găleată, aşezată invers ; furnicile se vor 


asfixia rapid. 
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° Furnicile vor pleca de bunăvoie dacă presärati pe drumul 


spre muşuroi piper negru proaspăt măcinat. 


e Tot în drumul lor puneţi şervete imbibate în clor sau 
lămâi mucegăite. i 


Gardul viu (tunderea) 


e Este foarte simplu să aveţi un gard viu aspectuos tot 


timpul anului! În general, este suficient să-l tundeti de 
două ori; important este însă momentul în care o faceţi. 
Dacă vă observați cu atenţie grădina, nu vă veţi înşela. 
Ideal ar fi să respectaţi ciclul de creştere al arbuştilor care 
cuprinde două momente importante : primăvara şi sfârşitul 
verii. Intervenind la sfârşitul acestor două perioade, veţi 
înlătura ultimii muguri, iar arbuştii vor avea „un aspect 
tuns” mai mult timp. 


Când vine vorba despre conifere, arbuşti cu frunze căzătoare 
sau persistente, aceste două momente ale anului când pot 
fi tunse se situează în general între lunile mai şi iunie şi 
de la sfârşitul lui august până la începutul lui octombrie. 
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Grădina de legume 


Când vă planificati grădina de legume (dimensiunea, ; 
cantitatea de seminţe etc.) trebuie să vă puneţi şi anumite — 
întrebări: „Câte persoane vreau să hrănesc cu recolta 


mea?” ; „Cât timp pot consacra întreţinerii grădinii?” ; 
„Voi avea timp si chef să fac conserve pentru a nu risipi 
recolta, în cazul în care aceasta îmi depăşeşte aşteptările ? », 


Asezati grădina de legume într-un loc însorit (cel puţin 
şase ore de soare pe zi), la adăpost de vânturi şi acolo 
unde solul beneficiază de o drenare adecvată. Un teren 
bine drenat este acolo unde pământul nu se transformă în 
noroi după ploaie, chiar dacă a plouat mai mult. 


Asezati grădina departe de clădirile care ar putea s-o 
umbrească şi la o distanţă cât mai mare de arborii şi 
arbustii care riscă să extragă toată apa şi mineralele de care 
legumele dumneavoastră au nevoie pentru a se dezvolta. 
Este practic să vă plasați grădina de legume în apropierea 
unei surse de apă. 


Locul este mai important decât calitatea solului, pentru că 


sarea, nu. 
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Este recomandat să separați legumele anuale de cele 
perene pentru a uşura lucrul pământului înainte de însă- 
mäntare şi după recoltă. Astfel, plantele perene ar trebui 
aşezate pe marginea grădinii de legume, în grup compact, 
sau oriunde pe teren. 


Înainte de a semăna, sfärämati bulgării de pământ şi 
strängeti pietrele. Cu cât pământul va fi mai omogen, cu 
atât rezultatele vor fi mai bune. 


Pentru a evita ca pământul din grădina dumneavoastră 
să-şi epuizeze prea repede rezervele de apă, acoperiţi-l cu 
un strat protector împrăştiind pe rânduri şi la baza plantelor 
un strat de doi-trei centimetri de gazon tuns, compost sau 
alte materii organice. Este important să udati din abundență 
pământul înainte să intindeti acest strat. 


Legumele nu trebuie să-şi facă umbră reciproc. Plani- 
ficati-vä grădina semănând (sau transplantänd) în partea 
de nord plantele înalte şi cele cätärätoare, iar pe cele mai 
puţin înalte spre sud. De-a lungul gardului semänati plante 
mari, precum roşiile, porumbul sau fasolea agätätoare. 


Alegeţi doar legumele şi zarzavaturile adaptate climatului 
regiunii dumneavoastră, pentru că, în caz contrar, veţi fi 
dezamăgit în vremea recoltei. 
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Dacă într-o noapte se anunţă un îngheţ, iar plantele dumnea- 
voastră au fost deja sădite, udati-le din belşug în acea 
seară ; în felul acesta nu vor mai fi afectate. 


Nu semänati legume din aceeaşi familie de la un an la 
altul, pentru că acest lucru va determina fără îndoială, 
mai devreme sau mai târziu, un dezechilibru al solului. 
Alternati culturile. Această operaţiune poartă numele de 
asolament (vezi „Legumele: familii”). 


Tineti cont de asocierea plantelor. Aceasta presupune 
apropierea acelor plante care îşi pot stimula creşterea 
reciproc şi îndepărtarea celor care îşi pot dăuna una alteia. 
Găsiţi în rubrica „Asocierea plantelor” o listă care vă 
poate ajuta în planificarea grădinii de legume. 


Instalati suporturi pentru legumele care necesită aşa ceva, 
cum ar fi mazărea, bobul şi roşiile. 


Când vă planificati grădina sunteţi liberi să aşezaţi straturile 
de verdeață unde doriţi, dar este mai bine să le rezervaţi o 
grădiniţă separată sau să le semänati pe marginea straturilor 
sau în grădina alpină. Verdeturile sunt o încântare pentru 


văz şi miros. 
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În funcţie de dimensiunile grădinii dumneavoastră este 
bine să aveţi şi o alee sau două între straturile de legume, 
suficient de late pentru a putea trece o roabă. 


În cursul lunii iulie este recomandat ca măcar de trei-patru 
ori să sfärämati crusta formată la nivelul solului pentru a 
favoriza o mai bună absorbţie a apei şi a altor nutrienți. 


Împrăştierea unui îngrăşământ granulat, în luna iulie, va 
duce la fertilizarea grădinii de legume. 


Pe la jumătatea lui august este bine să rupeti toţi mugurii 
infloriti de vinete, dovlecei, ardei şi roşii pentru că aceştia 
nu vor mai avea timp să se transforme în fruct. Este mai 
bine să-i înlăturați pentru a nu consuma inutil substanţele 
nutritive necesare legumelor deja formate. 


Pentru un gust cât mai bun al legumelor, recoltati-le 
dimineaţa devreme. Treptat, culegeti legumele ajunse la 
maturitate ; astfel, planta va continua să producă până la 
sfârşitul sezonului. 


Nu risipiţi inutil verdeturile congelându-le sau uscändu-ie ; 
amestecati-le cu fructe şi faceţi duiceturi şi peltele, sau 
combinati-le cu legumele în conserve. 


Ierburile aromatice 


Cel mai bine este să cultivați ierburi aromatice aproape de 
casă, în ghivece sau jardiniere, pe balcon sau pe terasă. 
Este şi mai practic, pentru că astfel nu va trebui decât să 
faceţi câţiva paşi pentru a lua zilnic ceea ce aveţi nevoie. 
Este recomandat să cultivați câteva soiuri şi în grădină, 
printre legume, deoarece ierburile aromatice sunt recu- 
noscute pentru prevenirea invaziilor insectelor nedorite. 
Toamna, multe dintre ierburile aromatice pot fi păstrate şi 
în interior ; ele vor continua să crească dacă le veţi aşeza 
pe marginea sau în apropierea unei ferestre însorite. Este 
vorba mai ales despre arpagic, măghiran, mentă şi cimbru. 


Atât în interior, cât şi în exterior, aceste ierburi au nevoie 
de lumină minim 8 ore pe zi. 


Solul ierburilor aromatice trebuie să fie bogat, uşor de 
lucrat şi bine drenat, iar pH-ul acestuia — neutru sau 
alcalin. O dată pe an adăugaţi puţin compost. 


Unele plante aromatice seamănă foarte mult între ele. 
Pentru a nu le confunda, etichetati-le pe fiecare in parte. 
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Conservarea si depozitarea 
SIE te ca Sc td 


e Nu este recomandată folosirea de pesticide şi erbicide în 
cazul ierburilor aromatice, deoarece există pericolul de 
intoxicare. Planta atacată de insecte trebuie distrusă. e Ierburile aromatice se conservă în frigider şi trebuie 
spălate pe măsura folosirii. Pentru a prelungi durata de 


conservare, înveliţi-le într-o hârtie absorbantă şi acoperiti-le 


Recoltarea cu o folie de plastic. 


e Dacă frunzele ierbii aromatice sunt mari, desprindeti-le 
uşor de tulpină, sortaţi-le şi nu le conservati pe cele care 
sunt pătate sau ofilite. Treceti-le imediat pe sub apă rece, 
apoi asezati-le pe un grătar sau pe o plasă de țânțari pusă 
pe două suporturi într-un loc cald, întunecos (sau la 
umbră), uscat şi bine aerisit. Intoarceti-le din când in 
când până se usucă complet. 


e Pe timpul verii, recoltati ierburile în funcţie de nevoile 
personale. Culesul trebuie să se facă dimineaţa, după ce 
se evaporă roua, dar înaintea căldurilor mari de la amiază. 
Trebuie totuşi să aşteptaţi ca plantele să fie suficient de 
mature înainte de a începe culesul. 


© În ceea ce priveşte ierburile cultivate în scopul depozitării, 
culesul trebuie să se facă în luna august, atunci când au 
ajuns la maturitate din punctul de vedere al aromei şi al 
gustului. 


e Dacă frunzele plantei aromatice sunt mici, prindeti câte 
5-10 tulpini împreună şi agätati-le cu tijele în sus într-un 
loc cald, uscat, întunecos şi bine aerisit (o garderobă, un 


3 : ; M . garaj sau o cămară). 
e Recolta ierburilor aromatice se face în funcţie de partea 


care vă interesează. Frunzele trebuie recoltate înainte de 
înflorirea plantei, iar florile chiar înaintea deschiderii 
totale. Semințele vor fi recoltate atunci când trec de la 


e Pentru a accelera uscarea ierburilor, intindeti frunzele sau 
tulpinele pe un grătar şi bägati-le în cuptorul încălzit la 
50°C, cu uşa deschisă. Supravegheati-le ! Timpul variază 


verde la maro. Dacă veţi culege planta în întregime, în funcţie de umiditatea plantei. 


faceti-o înainte de a începe interminabilele ploi de toamnă. 
e Dacă ierburile aromatice pot fi märuntite cu sucitorul, 
asta înseamnă că sunt bine uscate. Sfärämati-le în bucăţi 
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mai mari pe care le veţi transforma în pudră în momentul 
folosirii. Aşezaţi ierburile märuntite în recipiente ermetice 
din sticlă opacă. Dacă nu aveţi astfel de recipiente, con- 
servati-le la adăpost de lumină, pentru a evita decolorarea. 


Mai multe ierburi aromatice pot fi congelate fără a-şi 
pierde savoarea. Este cazul arpagicului, mentei, pătrunjelului 
şi salviei. Nu uscați aceste plante! După cules, täiati-le 
mărunt şi depozitati-le în cantităţi mici în recipiente pentru 
gheață. După ce ati umplut fiecare compartiment al reci- 
pientului pe jumătate, acoperiti-le cu apă sau supă. Puneti 
totul la congelator, apoi transferați cuburile de iarbă in 
saci de plastic. Etichetati-le ! 


În funcţie de varietatea lor, ierburile aromatice pot fi 
conservate în ulei, oţet sau la sare. 


Utilizarea 


Pentru a nu-şi pierde proprietăţile, ierburile aromatice 
trebuie adăugate în mâncare doar în ultimele 15-20 de 
minute ale preparării. Dacă până acum le adăugaţi la 
început, iar de aici înainte v-aţi hotărât să vă schimbaţi 
obiceiurile, aveţi grijă la cantităţi : nu vor avea timp să-şi 
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piardă aroma, aşa că va trebui să le adăugaţi în cantităţi 
mai mici. 


e Dimpotrivă, dacă folosiţi ierburile aromatice în preparate 
reci (precum salatele), este indicat să le adăugaţi cu câteva 
ore înainte de a le consuma, pentru a le permite să 
elibereze aroma. 


Anuale sau perene ? 


Anuale : anasonul, busuiocul, cimbrul, coriandrul, hasmatuchi, 
limba-mielului, märarul, musetelul, pätrunjelul, rozmarinul 
si verbina. 


Perene : angelica, arpagicul, cimbrul de munte (Satureja 
montana), citronela (Cymbopogon citratus), dafinul, isopul 
(Hyssopus officinalis), leusteanul, măghiranul, märarul, melisa 
(roinita, Melissa officinalis), menta, oregano, Rumex arifolius, 
salvia, tarhonul si vinarita. 
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Insectele 


Dacă nu găsiţi în rubricile noastre numele insectei de care 
vreţi să scäpati, încercaţi una dintre următoarele sugestii. 
Sunt aplicabile unui număr mare de insecte. O altă soluţie ar 
fi aceea de a folosi tehnica asocierii plantelor. 


e Amestecati 125 ml de alcool etilic cu un litru de apă, apoi 
värsati din belşug acest amestec peste pământul plantei 


respective. 


e Amestecati 5 ml de usturoi pisat, 5 ml praf de ardei iute 
şi un litru de apă, lăsând totul la macerat timp de 24 de 
ore. Folosiţi acest amestec nediluat pentru plantele lemnoase, 
iar pentru cele anuale şi pentru legume diluaţi-l la aproxi- 
mativ 25%. 


e Dacă vă simtiti în stare, încercaţi să prindeti câteva insecte 
dintre cele de care doriţi să scăpaţi ; treceti-le prin mixer 
cu puţină apă, iar apoi pulverizati soluţia astfel obţinută 
peste plantele afectate. 


e Pentru a atrage vietätile care se hrănesc cu däunätorü 
grădinii de legume, ai arborilor fructiferi sau ai straturilor 


de flori, plantați condurul-doamnei, Alyssum şi cräitä. 
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e Pentru a proteja legumele din grădină de insectele dău- 
nătoare, acoperiti-le cu o prelată largă. 


e Pentru a înlătura päduchele de frunze, musculita şi omida 
de pe varză, plantați anason. 


e Pentru a alunga molia verzei, plantați rozmarin sau salvie. 


e Pentru a îndepărta viermii de varză, plantați cimbrişor 
sau faceţi unul dintre următoarele trei decocturi : în 5 1 de 
apă fiartă puneţi la infuzat 150 g de lämäitä, salvie sau 
cimbrişor timp de 30 de minute. Strecurati amestecul, 
läsati-] la răcit, apoi pulverizaţi-l pe plantele afectate. 


e Pentru îndepărtarea fluturilor albi ai verzei, plantați telinä. 


e Pentru alungarea păduchilor de frunze şi a păianjenilor 
roşii, plantați mărar. 


e Pentru a îndepărta musca morcovului, plantați ceapă, praz 
sau rozmarin. 


e Pentru a alunga musca de castravete, plantați broccoli, 
porumb sau ridichi. 


° Pentru a alunga gärgärita fasolei plantați cartofi, rozmarin 
sau cimbru. 
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e Pentru a alunga musca cepei, plantați morcovi. 


e Pentru a îndepărta diferite insecte, plantați usturoi, busuioc, 
ridichi sau rozmarin. 


Îndepărtarea gheții de pe trotuare 


e În loc să folosiţi sare pentru a îndepărta gheaţa de la 
intrare pe timpul iernii, optati pentru rumeguş, care este 
mai eficient, mai economic şi mai ecologic. 


| Îngrăşarea pământului cu soluţie de var 


e Îngrăşarea pământului cu soluţie de var constă în a împrăştia 
var la nivelul solului pentru a-i restabili pH-ul, adică 
nivelul de aciditate sau alcalinitate al solului. În afară de 
reducerea acidității solului, varul diminuează gradul de 
toxicitate al anumitor substanţe şi favorizează creşterea 
plantelor printr-o mai bună asimilare a elementelor nutritive. 


° Semnele unui sol prea acid sunt atât creşterea înceată, 
inegală şi o culoare verde-gălbui a peluzei, cât şi înmulţirea 
rapidă a buruienilor şi a ciupercilor. Dacă observați aceste 
manifestări pe terenul dumneavoastră nu ezitaţi să vă 
procurati un pachet de analiză pentru testarea solului. În 
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acest fel veţi putea remedia situaţia în deplină cunoştinţă 
de cauză, utilizând dozele corespunzătoare. 


Cel mai bun moment pentru îngrăşarea pământului cu 
soluţie de var este toamna. 


Înainte de a folosi varul, puneti-vä mänusi şi ochelari de 
protecţie. Chiar dacă varul este stins, el mai păstrează 
încă anumite proprietăţi caustice. 


Când împrăştiaţi varul, împărţiţi terenul pe care lucraţi in 
porţiuni mai mici, de aproximativ un metru pătrat fiecare. 
intindeti apoi varul, cântărit în prealabil, în funcţie de 
nevoile solului dumneavoastră, cu ajutorul unei lopeti, cât 
mai uniform posibil, într-un strat de până la 8 cm. 


Dacă imprästiati var pe terenul dumneavoastră evitati să 
puneţi şi gunoi de grajd în aceeaşi perioadă, deoarece 
combinaţia gunoi/var poate determina emanatii de azot 
care dăunează plantelor din jur. 
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Ingrăşămintele anorganice 


Îngrăşămintele anorganice, numite în general îngrăşăminte 
chimice, hrănesc planta fără a fortifica pământul, spre 
deosebire de îngrăşămintele organice. Aceste îngrăşăminte 
sunt necesare uneori pentru acoperirea anumitor carente 
în faţa cărora îngrăşămintele organice sunt neputincioase. 
Decolorarea frunzelor poate fi un semn al acestor lipsuri. 


Trebuie să ştiţi că multe elemente ale îngrăşămintelor 
anorganice nu sunt eliminate de ploaie sau prin udare. 
Important este să nu se dea unei plante mai mult decât 
poate absorbi. În acest scop trebuie să urmaţi riguros 
instrucţiunile fabricantului. Excesul de îngrăşământ chi- 
mic, chiar în cantitate minimă, poate distruge anumite 
tipuri de plante, transformând solul în care acestea cresc 
într-unul steril. 


Ingrăşămintele organice 


Pentru a avea un sol de foarte bună calitate şi un pământ 
fertil trebuie să îi adăugaţi regulat îngrăşăminte organice. 
Puteţi încorpora aceste îngrăşăminte imediat ce pământul 
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este afânat pentru a remedia (sau a preveni) eventualele 
carente nutritive ale plantelor. Îngrăşămintele organice 
sunt formate din reziduuri de origine animală sau vegetală, 
cum ar fi compostul, gunoiul de grajd, algele etc. 


Apa în care se fierb stiuletii de porumb, legumele, pastele 
făinoase şi ouăle conţin numeroase minerale şi pot servi 
drept îngrăşământ natural pentru plantele dumneavoastră. 
Atenţie însă, apa nu trebuie să fie sărată. 


Infuzia din frunze de ceai si zatul de cafea sunt îngră- 
şăminte recomandate pentru plantele verzi. 


Plantelor de interior le prinde bine să fie ingrägate cu o 
apă în care s-a adăugat şi puţin vin roşu. < 


Jardinierele 


După terminarea perioadei de îngheţ, moment care variază 
în funcţie de regiune, dar care coincide, de obicei, cu începutul 
Junii mai, magazinele de grădinărit vă oferă numeroase 
accesorii şi varietăţi de plante care vă ajută să umpleti de 
flori jardinierele, terasele şi, de ce nu, ferestrele. Iată elementele 
importante pentru a avea jardiniere frumoase : apă, aer şi 
îngrăşământ. 


e În funcţie de tipul de jardinieră (din lut, emailată, din 
plastic sau din lemn) şi de varietatea plantelor pe care le 
alegeţi, tipul de mranitä de care aveţi nevoie poate varia. 
Consilierul dumneavoastră în materie de grădinărit ar 
putea să vă dea un sfat în această privinţă. O mranitä 
obişnuită - un amestec pentru muscatä, de exemplu — 
poate fi o alegere bună care să fie potrivită pentru majoritatea 
jardinierelor. 


e Începeţi prin a umple ghivecele sau recipientele, fără a 
tasa prea tare pământul şi nu uitaţi că e mai uşor de 
adăugat decât de luat. Lăsaţi un spaţiu de aproximativ 
2-3 cm între suprafaţa pământului şi gura vasului. 
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Alegeţi plante căzătoare şi plante drepte ; pe cele căzătoare 
le veţi aşeza spre exterior, iar pe celelalte în centru. 
Atenţie însă la speciile pe care le amestecați, pentru că 
unele care se dezvoltă mai repede le-ar putea acoperi pe 
cele care se dezvoltă mai încet. 


Într-o jardinieră de 20 cm puneţi aproximativ două-trei 
plante. Grupati-le pentru a da volum aranjamentului floral. 
Nu uitaţi să adăugaţi şi putin alb ; astfel ansamblul va fi 
mai armonios şi mai luminos. 


De îndată ce aveţi plante şi flori, scoateti-le din ghiveci si 
plantati-le, udându-le din abundență pentru a tasa pământul 
din jurul rădăcinilor. 


Jurnalul de grădinărit 


Faceţi rost de un caiet destinat activităţilor dumneavoastră 
de grădinărit, oricare ar fi acestea. În caiet veţi trasa 
planurile, vă veţi organiza activităţile, actualizând per- 
manent inventarul. Veţi nota tot ce semänati, cu datele de 
plantare, şi rezultatele obţinute. Dacă pe parcurs veţi 
întâmpina greutăţi, notati-le şi pe acestea, precum şi 
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soluţiile găsite. Caietul va contabiliza atât succesele, cât 
şi eşecurile dumneavoastră, pe care astfel nu le veţi mai 
repeta. Peste ani, acest caiet va fi memoria dumneavoastră 
horticolă. 


sel 


Legumele: familii 


Existä numeroase familii de legume : legume cu bulb, cu 
frunze, cu seminte si cu tuberculi. Acestea sunt grupate in 
jurul unor mari familii de legume, dintre care unsprezece sunt 
principale. Enumerarea legumelor şi a zarzavaturilor nu este 
nicidecum exhaustivă. 


e Familia chenopodiacee cuprinde sfecla, sfecla roşie, spanacul 
şi multe buruieni, cum ar fi spanacul porcesc, care se 
inmulteste foarte repede. 


e Familia compozee, numită şi asteracee, cuprinde andiva, 
anghinarea, cicoarea, floarea-soarelui, napul porcesc, salata, 
salsifi şi tarhonul. 


° Familia crucifere, numită şi brasicacee, cuprinde broccoli, 
conopida, gulia, hreanul, mustarul, napul, ridichea, varza, 
varza chinezească şi varza de Buxelles. 


1. Pentru informaţii generale despre cultura de zarzavaturi, consultaţi 
rubrica „Grădina de legume”. 
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e Familia cucurbitacee cuprinde cantalupul, castravetele, “generale. Pe pachetele cu seminţe veţi găsi toate explicaţiile 


dovleacul, dovleceii verzi, lämäita şi pepenele galben. cesare pentru insämäntare, rărire şi terenul propice. 


ne 
e Familia graminee cuprinde grâul, porumbul şi secara. i 

EEE 
 Anghinarea, familia compozee 
ea: . en . . . m a 
e Familia labiee, numită şi labiacee sau lamiacee, cuprinde 


busuiocul, cimbrişorul, cimbrul, măghiranul, menta, e În regiunile cu un climat cald, anghinarea se cultivă ca o 


oregano, rozmarinul şi salvia. plantă perenă, iar în cele cu un climat temperat - ca o 
plantă anuală. Se pot obţine plante de anghinare din 
seminţe, răsaduri sau butaşi, dar cea mai bună cale este 


e Familia leguminoase cuprinde fasolea, lintea şi mazărea. 
plantarea de lăstari. 


e Familia liliacee cuprinde arpagicul, ceapa, haşma, prazul, 
e Având in vedere că rădăcinile anghinarei sunt destul de 


sparanghelul şi usturoiul. ER : 
profunde, indicat este să le plantati într-un sol bine drenat. 


e Familia umbelifere cuprinde coriandrul, hasmatuchi, mära- 
rul, morcovul, păstârnacul, pătrunjelul, telina şi telina de 
rădăcină. 


e Păduchii de frunze, limacşii, urechelnițele sunt atraşi de 
bracteele de anghinare. De îndată ce descoperiţi aceste 
insecte dăunătoare, pulverizati pe legume o spumă insec- 
ticidă. 

e Familia rozacee cuprinde cäpsunul, mărul, părul şi prunul. 
o Anghinarea trebuie recoltată cât este încă tânără şi fragedă. 


e Familia solanacee cuprinde ardeiul, cartoful, Physalis Dacă intärziati prea mult culesul, va face semințe; in 


pruinosa, roşia şi vinetele. acest caz, va avea nişte inflorescențe albastre drägute. 
Veţi găsi în cele ce urmează informaţii despre legumele 
cel mai des întâlnite în grădini. Sunt sfaturi şi sugestii 


e Toamna trebuie să luaţi lăstari din plante şi să îi replantati 
în fiecare an pentru a avea o cultură continuă. 
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Pentru păstrarea anghinarei, pulverizati-o uşor cu apă rece 
şi puneti-o la frigider într-un recipient etans. - 


Nu se consumă decât partea cărnoasă a bracteelor de 
anghinare (nepotrivit numite frunze) şi miezul. Învelişul 
părţii de jos nu este comestibil. 


Dacă nu folosiţi apa în care aţi fiert anghinarea pentru 
prepararea unei supe sau a unei ciorbe, läsati-o la răcit şi 
udati cu ea plantele. Această apă are un conţinut ridicat de 
săruri minerale. 


Bostanul, familia cucurbitacee 


Lăsaţi două până la patru fructe pe plantă, tăind treptat 
florile şi ramificatiile care se formează. 


Evitaţi să lăsaţi bostanul în contact direct cu solul. 


Udaţi frecvent pământul din jurul bostanilor evitând să 
stropiti cu apă frunzele şi fructele. 


Pentru a avea bostani mari, în jurul datei de 15 august, 
rupeti toate fructele, mai puţin unul (cel mai mare); 
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eliminaţi toţi lăstarii lacomi si läsati-i doar câteva frunze 
bostanului. 


e Bostanii se recoltează in general după primul îngheţ. 


E RE E E RR N II mine 
Broccoli, familia crucifere sau brasicacee 
Ca a 


Broccoli are nevoie de multă apă pentru a-şi spori frumu- 
setea ; acest consum creşte însă mai ales atunci când apar 
primii muguri de inflorescentä. Adăugarea unui strat de 
gunoi de grajd cu paie ajută planta să păstreze mai mult 
umiditatea solului. 


Broccoli trebuie recoltat înaintea deschiderii florilor, când 
inflorescenta este bogată şi densă. 


Broccoli nu se păstrează prea mult timp în frigider. După 
aproximativ o săptămână începe să se îngălbenească şi, 
puţin după aceea, se înmoaie şi putrezeşte. Prin urmare, 
trebuie consumat rapid, gătit sau congelat. 


Numeroase cercetări au demonstrat că broccoli previne 
cancerul, în special pe cel de colon. Pentru a beneficia de 
efectele sale anticancerigene, trebuie consumată o jumătate 
de cană de broccoli pe zi, de preferinţă crud. 
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Cartoful, familia solanacee 


Când cartofii au ajuns la maturitate, plantele îngălbenesc - 


şi se culcă la pământ. 


e Dacă vreţi să aveţi plăcerea de a consuma cartofi noi, 
recoltati-i atunci când plantele sunt înflorite. 


e După ce ati recoltat cartofii, spälati-i bine, apoi intindeti-i 
pe pământ la umbră pentru a se usca. 


e Înainte de a consuma cartofii trebuie să le îndepărtați 
părţile verzi, germenii şi colţurile, deoarece sunt toxice. 


e Cartofii trebuie păstraţi pe sipci pentru a lăsa aerul să 
circule pe sub ei. 


e Temperatura ideală de păstrare este cuprinsă între 3°C şi 
6*C. Dincolo de aceasta, cartofii se zbârcesc şi putrezesc. 


PN 


Castravetele, familia cucurbitacee 
ip ha N cata ai i EE 


e Castravetii trebuie recoltati când ajung la 15-20 de centimetri. 


Pentru o producţie continuă, recoltati castravetii treptat, 
pentru că altfel planta nu va mai rodi. 
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Ceapa, familia liliacee 


e Dacă plantați ceapă în interior veţi obţine fără îndoială cepe 


mai mari decât dacă faceţi acelaşi lucru direct în pământul 
din grădină. În locul seminţelor puteţi alege să plantați 
arpagic, iar toamna veţi avea cepe mari şi frumoase. 


Dacă frunzele cepei se îngălbenesc şi se ofilesc înseamnă 
că planta a ajuns la maturitate şi că poate fi recoltată. 
Pentru a accelera acest proces, culcati la pământ frunzele 
de ceapă imediat ce foile din exterior au îngălbenit. Zece- 
-cincisprezece zile mai târziu puteţi să culegeti ceapa. 


Scoateti cepele din pământ cu ajutorul unei furci şi läsati-le 
să se usuce la soare cu tot cu frunze timp de câteva zile, 
acoperindu-le când plouă şi întorcându-le frecvent. Cât 
timp sunt încă umede, cepele nu trebuie să se atingă, 
pentru că o atingere cât de mică le face să incolteascä şi 
să putrezească. 


Dacă dintr-un motiv anume nu puteţi usca ceapa afară, 
faceti-o într-un loc cald, uscat şi bine aerisit. 


Tăiaţi coada cepei pentru ca aceasta să se usuce, lăsând 
totuşi câţiva centimetri de frunze. 


| 
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Dacă ceapa trebuie depozitată cu tot cu frunze, impletiti-le 
în cozi sau faceti-le mänunchi şi agätati-le. Daca Je păstraţi 
fără frunze, suspendati-le în plase sau asezati-le în lädite. 
Cu sau fără frunze, ceapa se păstrează câteva luni într-un 
loc aerisit şi foarte puţin umed. 


Pentru ca ceapa să nu mai fie atât de dificil de digerat, 
înainte să o gätiti curätati-o, täiati-o în patru, apoi läsati-o 
în apă rece 20 de minute. 


N 


Cicoarea, familia compozee 
Poni intai Mai tati 


Cicoarea este o plantă perenă semănată în lunile mai şi 
iunie, dar creşte şi în sălbăticie. Aceasta din urmă este 
mai amară decât cicoarea cultivată. 


Există mai multe tipuri de cicoare (cicoarea-de-vară, cicoarea- 
-creatä, andiva cu frunza lată), dar ceea ce au toate în 
comun este gustul predominant amar, prezent chiar şi la 
soiurile mai dulci. Amăreala se datorează lactucopicrinei. 


Frunzele de cicoare devin şi mai amare dacă sunt expuse 
la călduri excesive. Umbrindu-le sau acoperindu-le cu o 


folie veţi reduce amăreala. 
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În general, cicoarea se aseamănă cu salata în ceea ce 
priveşte nevoia de apă şi prezenţa limacşilor (care sunt 
foarte lacomi). 


Cicoarea ajunge la maturitate în zece, douăsprezece săp- 
tămâni. Cu două-trei săptămâni înainte de recoltare, aco- 
periti-o cu un vas, un ghiveci, un cog sau un placaj pentru 
a o priva de lumină cu scopul de a albi cicoarea-creafä 
(albirea are rolul de a provoca ofilirea unei legume pentru 
a-i îmbunătăţi aspectul). În ceea ce priveşte andiva cu 
frunza lată, legati-i frunzele mai sus de mijloc cu un 
elastic sau cu o bucată de rafie. 


Aspectul fraged şi culoarea cicoarei se intensifică la frig. 
Pentru a o recolta, tăiaţi-i tulpina chiar de deasupra solului 
sau pur şi simplu culegeti frunzele. Cu cât recolta este 


mai târzie, cu atât cicoarea va fi mai amară. 


Cicoarea se păstrează la frigider aproximativ două-trei 
săptămâni în pungi întredeschise. 
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Dovleacul, familia cucurbitacee 


e Pentru o recoltă bogată, culegeti dovlecii o dată pe säp- 
tămână. 


Fasolea, familia leguminoase 


e Fasolea agätätoare trebuie neapărat pusă pe araci, altfel 
plantele se încolăcesc, sufocându-se reciproc. 


e Recolta fasolei se face pe parcursul mai multor săptămâni. 
Aceasta trebuie culeasă cât este încă fragedă. 


Morcovul, familia ombelifere 


e Pentru a avea morcovi mari şi drepţi, amestecați seminţele 
de ridiche cu cele de morcovi atunci când le semänati. 
Ridichile vor creşte primele şi vor deschide drumul mor- 


covilor. 


Nu semänati niciodată seminţele de morcov într-o zi cu 
vânt, pentru că riscati să se împrăştie peste tot prin 
grădină. 
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e Pentru a avea o recoltă de lungă durată, semänati morcovi 
la fiecare cincisprezece zile, de la începutul lunii mai, 
până la mijlocul lunii iunie. 


e Pentru a îndepărta musca morcovului, semänati coriandru, 
musetel, salvie şi/sau rozmarin în jurul stratului de morcov. 
Aceste plante vor respinge dăunătorul. 


e Dacă păstraţi morcovi la frigider, puneti-i într-o pungă 
gäuritä pentru a evita formarea mucegaiului. Pentru o 
depozitare îndelungată, rezervati-le un spaţiu în camera 
frigorifică, într-un recipient plin cu nisip. Astfel, le veţi 
creşte perioada de conservare cu cel puţin şase luni. 


Porumbul, familia graminee 


e Pentru a favoriza polenizarea, semanan cel puțin două 
rânduri de porumb. 


e Pentru a lupta împotriva viermelui de porumb, infuzati 
150 g de iederă proaspătă, tăiată în bucăţi mari, în 5 1 de 
apă clocotită, timp de o jumătate de oră. Strecurati totul, 
puneţi la răcit şi pulverizati acest lichid pe plantă. 
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Ridichea, familia crucifere 


e Cu cât este mai uscat terenul în care sunt plantate ridichile, 
cu atât acestea vor fi mai mici şi mai iuți. 


e Ridichile vor fi mai fragede si mai gustoase dacă sunt 
consumate în 48 de ore de la recoltare. 


Roşia, familia solanacee 


e Roşiile dumneavoastră vor fi viguroase dacă la începutul 
sezonului le veţi stropi cu o soluţie formată din 60 ml (un 
sfert de cană) de sare amară dizolvată în 8 1 de apă. 


e Plantat alături de roşii, busuiocul scade gradul de aciditate 
al fructelor. 


e Înlăturaţi tulpinele care nu au nici frunze, nici fructe, 
prinzându-le încet între unghia degetului mare şi cea a 
degetului arătător. 


e Pentru o recoltă mai bună puneţi nisip, coji de ou sau 
cenuşă de lemn la baza plantelor. 


e Ca arac pentru roşii folosiţi tuburi din PVC. Astfel, veţi 
uda planta la rădăcină vărsând apă prin tub. 
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Este recomandată fertilizarea roşiilor în luna august, tot 
atunci înlăturându-se şi o parte din frunze. 


Înlăturaţi în mod regulat frunzele bătrâne de la baza 
plantei, precum şi pe cele atinse de mană, pentru că 
acestea ar putea genera diverse boli. 


Pentru un randament cât mai bun, roşiile au nevoie de 
soare cel puţin 6-8 ore pe zi. 


Salata, familia compozee 


Umiditatea este esenţială pentru creşterea salatei ; udati-o 
din abundență pe timp de secetă şi în zilele caniculare, 
altfel riscă să dea sămânță. 


Din acelaşi motiv este recomandat să udati salata cu apă 
rece după furtună, pentru că fenomenele de acest fel, 
precum şi seceta, pot face ca salata să dea sămânță. 


Există un mare număr de soiuri de salată, cum ar fi salata- 
-creatä, salata cu cäpätänä, marula de Brăila; ele sunt 
mai mult sau mai puţin fragede, de culori diferite, dar 
toate la fel de gustoase. 
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Salata se seamănă de la începutul primăverii până la 
sfârşitul lunii iunie sau chiar până la sfârşitul lui august, 
în funcţie de soi. Semänati treptat pentru a putea consuma 
salată proaspătă toată vara. E de reţinut totuşi că salata cu 
cäpätänä nu se recoltează decât o singură dată. 


Controlati zilnic limacsii şi päduchii de frunze folosind 
unul dintre insecticidele naturale ale căror reţete le puteţi 
găsi la rubricile „Limacşii” şi „Păduchii de frunze”. 


Pentru a recolta salata, aşteptaţi ca planta să ajungă la 
aproximativ 12 cm şi täiati-o, lăsând circa 3 cm de tulpină. 
Astfel, salata va continua să crească. 


Înlăturând treptat frunzele care ating pământul veţi evita 
putrezirea plantei. 


Salata nu se păstrează decât câteva zile la frigider. Pentru 
a nu o irosi inutil, recoltati doar atât cât aveţi nevoie. 


Pentru a creşte durata de conservare a salatei, täiati-o şi 
curätati-o mai întâi, apoi puneţi frunzele pe un şervet 
aşezat pe fundul unui vas de plastic. Acoperiti-o cu un alt 
şervet. Unele persoane pun pe acest al doilea şervet două 
sau trei cuburi de zahăr înainte de a închide ermetic 


recipientul. 
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Sfecla, familia chenopodiacee 


e Legume frunzoase, sfeclele galbenă, roşie sau verde sunt 


specii care, cu timpul, au fost cultivate în scopul de a 
produce mai multe frunze decât rădăcini. 


Sfecla are nevoie de un sol bine irigat şi aerat. Acoperiti-o 
cu un strat protector din paie si gunoi de grajd. 


Räriti rändurile de sfeclä cät se aflä incä in stadiul de 
plantulä, räriti-le din nou atunci cänd frunzele li se ating, 
smulgänd una din douä plante. Cele smulse pot fi si ele 
folosite. 


Frunzele lovite de manä trebuie inläturate. 


Recoltarea frunzelor de sfeclă poate începe la aproximativ 


„şaizeci de zile de la insämäntare şi poate dura până la 


sfârşitul verii dacă îi tăiaţi frunzele cu regularitate. 


Când le recoltaţi, tăiaţi frunzele exterioare de la baza 
plantelor. Noile frunze vor creşte în centru. 


Frunzele de sfeclă se păstrează aproximativ o săptămână 
şi jumătate în frigider, într-un recipient întredeschis sau 
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găurit; de altfel, ele se congeleazä foarte bine după ce au Spanacul, familia chenopodiacee 
fost trecute printr-o baie de aburi. aaau 
e Spanacul se seamănă la începutul primăverii. Având în 
vedere faptul că ajunge la maturitate în 40 sau 50 de zile 
Sfecla roşie, familia chenopodiacee şi că dă sămânță foarte repede, este recomandat să-l] 
plantați in mai multe straturi mici la fiecare 10 zile decât 
e Sfecla roşie este uşor de cultivat şi convine de minune într-unul singur. 


grădinarului amator. 
e Spanacul poate fi semănat atât timp cât temperatura în 
e Recoltati-o atunci când are 4-6 cm în diametru. Dacă este timpul zilei este de minim 21°C. 
mai groasă, şi textura este mai fibroasă. 
e Recoltarea spanacului se face frunză cu frunză până când 


° Pentru a pregăti sfecla roşie, tăiaţi frunzele la limita dintre planta dă un mugure central. Atunci tăiaţi tulpina la 
tulpină şi rădăcină, lăsând totuşi o bucată de rădăcină i nivelul solului, deoarece producția a luat sfârșit. 
(aproximativ 2,5 cm), pentru că altfel se va decolora la 
gătit, pierzând pigmentul care îi dă culoarea atât de frumoasă. ° Spanacul se păstrează câteva zile la fri gider şi aproximativ 
Din acelaşi motiv, sfecla roşie nu trebuie tăiată înainte de un an la congelator. 
preparare. 

e Acestă plantă poate fi păstrată aproximativ trei săptămâni Sparanghelul, familia liliacee 
în frigider sau, pentru mai mult timp, într-o cameră PE == 
frigorifică sau într-un beci, în nisip sau în saci gäuriti. e Dacă plantați sparanghelul din seminţe, puneti-le la înmuiat cu 

; trei zile înainte de a le semăna. Puteţi opta şi pentru plantarea 

e Sfecla roşie se poate marina sau poate fi consumată crudă de cârcei de sparanghel, pe care îi găsiți primăvara pe piaţă. 
ori coaptă, iar frunzele întrebuințate asemenea celor de 
spanac. i ° Sparanghelul are nevoie de un sol bine drenat şi e de 


preferat să fie cultivat separat de celelalte legume. 
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Prima recoltă adevărată de sparanghel se întinde pe o 
perioadă de mai mulţi ani, dar, odată procesul încheiat, 
veţi putea să recoltati timp de zece, cincisprezece sau 
chiar douăzeci de ani. 


Culoarea sparanghelului depinde de tipul său de cultură. 


Sparanghelul poate fi conservat câteva zile la frigider, dar 
poate fi şi congelat după ce a fost opărit în apă fiartă 
aproximativ 3-4 minute. 


Înainte de a găti sparanghelul, curăţaţi-l de coajă. Tineti-l 
de capăt si îndepărtaţi-i toate nervurile cu un cuţit pentru 
legume, apoi täiati-i un sfert de coadă şi folositi-o la supe 
sau, dacă aveţi prea multă, la prepararea unei creme 
delicioase. 


Pentru a-l găti, tăiaţi sparanghelul pe lung în 6-8 părţi 
aproximativ de aceeaşi grosime pentru a putea fi gătite la 
fel. Fierbeti-le pe verticală, cu capătul in sus, în circa 
5 cm de apă, între 5 şi 12 minute, în funcţie de grosimea lor. 


Dacă după ce aţi consumat sparanghel, urina vi se va 
colora si va degaja un miros de acetonă, nu vă neliniştiţi : 
este o reacţie normală care se datorează asparaginei. 
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Usturoiul, familia liliacee 


e Usturoiul stimulează creşterea şi îmbunătăţeşte gustul 


majorităţii legumelor cu excepţia fasolei şi a mazării care 
nu îl tolerează. 


Toamna, in luna octombrie, plantați usturoiul pe care 
vreţi să-l recoltati nouă luni mai târziu, adică spre mijlocul 
verii. 


Plantati la începutul primăverii usturoiul pe care vreţi să-l 
recoltati la începutul lunii iulie, având grijă să-i puneţi 
îngrăşământ o dată pe lună. Usturoiul rezistă la ingheturile 
de primăvară. 


Este recomandat să nu plantați usturoiul comercializat in 
magazine ; mai degrabă cumpăraţi usturoi din piaţă sau 
de la magazinele de grădinărit. Cu siguranţă va fi mai 
scump, dar dacă veţi avea grijă de recolta dumneavoastră 
nu va mai trebui să cumpăraţi niciodată usturoi, pentru că 
veţi păstra în fiecare an o parte din recoltă pentru a o 
planta în continuare. 


Pentru a alunga rozătoarele, insectele şi păsările, presärati 
pe tulpina usturoiului tânăr praf de usturoi uscat. 
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e Usturoiul se va recolta când frunzele ingälbenesc si se 
usucă : asta înseamnă că bulbii dumneavoastră au ajuns la 
maturitate. Nu lăsaţi usturoiul să înflorească. 


e După recoltă, uscați usturoiul aşezându-l într-un loc 
aerisit, uscat şi întunecos. Se va menţine astfel între opt 
luni şi un an. 


e În bucătărie, păstraţi usturoiul departe de sursele de căldură 
şi la adăpost de razele soarelui. 


e Nu păstraţi cäpätänile de usturoi la frigider, deoarece se 
vor deshidrata şi vor germina, nemaivorbind de faptul că 
vor emana un miros urât. Îl puteţi totuşi congela în reci- 
piente ermetice de plastic. 


e La contactul cu aerul, usturoiul îşi schimbă culoarea. 
Dacă lăsaţi un căţel de usturoi pe masa din bucătărie timp 
de câteva zile, învelişul său exterior va deveni rozaliu. 


Vinetele, familia solanacee 


e Vinetele sunt destul de greu de plantat prin seminţe. 
Grădinarii amatori pot însă cumpăra răsaduri. Pe plantă 
nu lăsaţi decât 4-5 fructe. 
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Spre deosebire de alte legume de acelaşi tip, vinetele 
trebuie udate frecvent. 


Vânăta este leguma care atrage cele mai multe insecte 
dăunătoare ; urmăriţi-le cu atenţie, pentru ca imediat ce 
veţi găsi o insectă să o înlăturați, prevenind astfel inmul- 
tirea acestora. 


Recoltarea vinetei se face atunci când coaja devine lucioasă. 
Vinetele cu nuanţe închise sunt mai amare. Dacă o coacere 
excesivă îi dă un gust amar, una insuficientă generează o 
substanţă toxică numită solanină. 


Când recoltati vinetele, nu trageţi de codifä pentru a rupe 
fructul. Täiati-o cu ajutorul unui cuţit bine ascuţit la 
aproximativ 3 cm deasupra fructului. 


Pentru a scăpa de gustul amar al vinetei este suficient să 
o cojiti, deoarece substanţa responsabilă de acesta se află 
imediat sub coajă. 
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LIMACŞII 


Limacsii 


Limacsii nu ies decät seara pentru a se hräni cu frunzele 


plantelor. Iatä cäteva sugestii pentru a scäpa de ei: 


Asezati cutii mici (ca cele de iaurt) pline cu lapte aproape 
de plantele pe care vreţi să le protejaţi. Schimbati cutiile 
în fiecare zi. 


Pentru a atrage limacşi, în loc de lapte puteţi folosi şi bere. 


Pentru a-i atrage şi mai mult, adăugaţi în bere şi puţină 
făină. 


Pentru a vă proteja plantele de ghiveci de aceste moluşte, 
aşezaţi talaş în jurul florii. 


Formati în jurul plantelor pe care vreţi să le protejaţi un 
strat din ace de conifere, nisip, coji de ou märuntite, sare 
sau täräte; limacsii evită să atingă aceste materiale. 


Firele de păr rezultate în urma pieptănării, puse în jurul 
florilor, constituie de asemenea o barieră excelentă împotriva 
limacşilor. 


Muscata 


Pentru a inflori la inceputul verii, muscatele trebuie sä fie 
plantate ca räsaduri de interior spre sfärsitul lunii ianuarie 
si sä beneficieze de o temperaturä constantä de apro- 
ximativ 20°C. 


Dacä vreti ca muscatele sä infloreascä si in timpul iernii, 
asezati-le in apropierea unei ferestre care dä spre est si 
puneti-le un ingräsämänt bogat in fosfor. Este normal insä 
ca inflorirea sä se mai si opreascä din cänd in cänd; nu 
vä nelinistiti, este doar o perioadä de repaus necesarä 
plantei. 


Pentru a diminua riscul de putrezire la butäsirea muscatelor, 
rupeti frunzele mici (stipele!) de la baza frunzelor mai mari. 


. Excrescente ale bazei frunzei, de regulă perechi, cu rol în 
apărarea mugurilor foliari (n.t.). 
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Mustele si tantarii 


e Plantati lämäitä pentru a îndepărta mustele şi täntarii de 
pe terasa sau terenul dumneavoastră. 


e Imediat ce muştele încep să apară în livadă, agätati de 
ramurile arborilor un vas cu gura largă în care turnati un 
amestec din 250 ml de melasă, 375 ml de apă şi puţină 
drojdie. 


e Pentru a alunga täntarii, plantați lavandă, busuioc sau 
muscate. 


Păduchii de frunze 


Păduchii de frunze sunt, fără îndoială, insectele cele mai 
întâlnite într-o grădină. Nu numai că sug seva frunzelor şi a 
tulpinelor, ofilindu-le, dar transmit şi anumite boli fungice. 
Iată câteva sfaturi pentru a scăpa de ei: 


e Metoda cea mai simplă si necostisitoare este strivirea 
păduchilor frecând între degete tulpinele afectate. 


e Puteţi încerca să le înlăturați stropind cu furtunul plantele 
sau încercaţi unul dintre următoarele insecticide naturale : 


1. Striviti câţiva căţei de usturoi si läsati-i la macerat in apă 
circa douăsprezece ore. Pulverizati soluţia obţinută pe 
plante. Acest amestec este eficient nu numai împotriva 
păduchilor, ci şi a multor altor insecte. 


2. Umpleti un cazan cu frunze de rubarbă, adăugaţi apă şi 


lăsaţi să fiarbă până obţineţi o pastă pe care o amestecați 
cu ajutorul mixerului adăugând puţină apă. Pulverizati pe 
plante acest amestec. 


3. Procedati ca mai sus şi cu următorul amestec: 30 ml de 


melasă, 10 ml de lichid de vase şi 1,5 1 de apă caldă. 
Amestecati-l si lăsaţi-l la răcit înainte de a-l folosi. 


136 PAIANJENII 
Păianjenii 
e Pentru a scăpa de păianjenii care vă atacă plantele, stropiti 


pământul din jurul acestora cu un amestec format din 
15 ml de oţet diluat într-un litru de apă. 


e Amestecaţi 60 ml de lapte degresat, 500 g de făină de grâu 


şi puţină drojdie şi pulverizati amestecul peste păianjeni. 
Aceştia se umflă şi se sufocă după ce au ingurgitat făina şi 
drojdia. 


Plantele de ghiveci 


e Dacă nu aveţi pietricele de aşezat pe fundul ghivecelor 


negăurite (pentru a permite drenarea apei şi respiraţia 
rădăcinilor plantelor), folosiţi mici ghemotoace de folie 
de aluminiu. 


e Cel mai târziu în septembrie trebuie să aduceţi în casă 


toate plantele de interior care v-au înfrumusețat în timpul 
verii terasa, aleea sau grădina alpină. Fiţi atenţi totuşi la 
musafirii nepoftiti: verificaţi cu grijă să nu existe insecte 
pe plantele dumneavoastră. Dacă le găsiţi, pulverizati un 
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insecticid (pe bază de apă şi boia de ardei sau lichid de vase) 
pe insecte, pe trunchiul, tulpina şi frunzele acestor plante. 


Plantele perene 


Se numesc perene florile care supraviețuiesc de la un an 
la altul şi care trăiesc mai mult de doi ani. În general, 
plantele perene încep să înflorească in al doilea an după - 
insämäntare, dar sunt unele care înfloresc chiar din primul 
an şi continuă să o facă mai mulţi ani la rând. 


Florile perene sunt numai bune pentru cei care vor să aibă 
o grădină înflorită, dar care nu vor să insämänteze in 
fiecare an. Acest tip de plante există în soiuri atât de 
numeroase, încât vă puteţi crea straturi de flori foarte 
frumoase numai cu ele. 


După exemplul plantelor anuale, alegeţi mai întâi locul de 
amplasare al celor perene ţinând cont de luminozitatea 
optimă, precum şi de culoarea şi înălţimea florilor. 


Pentru majoritatea plantelor perene se recomandă răsadurile 
de interior (vezi „Răsadurile”), dar există şi unele care 
pot fi semănate direct în grădină. 


m n 
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e Urmaţi indicaţiile date la rubrica „Florile anuale şi bianuale” 
pentru sädirea in exterior. 


Principalele flori perene 


Acanta (talpa-ursului), Achillea filipendulina, Agastache 
Joeniculum, aglica, albästrelele, albita, aliorul, Amsonia, 
Anaphalis margaritacea, anemona, arabisul, arärielul, armeria, 
Aruncus dioicus, Asclepias tuberosa, Astilbe arendsii, Aubretia 
deltoidea, bananierul, Baptisia, barba-impäratului, bätränisul, 
Bergenia, Brunnera macrophylla, cafelutele, Calandrinia 
grandiflora, caprifoiul, Catananche caerulea, cäldärusa 
(Aquilegia migricans), cältunul-doamnei, cerceii-doamnei, 
Cimifuga racemosa, clematita, clopoteii de grădină, clopoteii, 
coada-soricelului, coreopsisul, cornutul (canarita, Cerastium 
arvense), cretisoara, crinul alb, crinul, deditelul, Doronicum 
pardalianches, Eryngium alpinum, floarea-miresei, floarea- 
-pasiunii, frăsinelul, Gaillardia aristata, garoafa, Gaura lind- 
heimeri, gerbera, gladiola, gloxinia, graminee ornamentale 
(diferite tipuri), Helianthus, Heliopsis helianthoides, Heuchera, 
hibiscusul, iarba-mare, iberisul (limbusoara), inul, irisul, 
Lathyrus, läcrimioara, leväntica, luminita, macul, margareta, 
margareta mare, micşuneaua (toporasul), miruta (Anchusa 
officinalis), monarda, muscata, musetelul, myosotis, nalba, 
nalba de pădure roşie, nemtisorul, nemtisorul de câmp, 
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4 RE -boului, Oenothera, omagul (mierea-ursului), pelinul, 


Phlox, Physalis, Physostegia, primula, răchitanul, rogozul, 
Rudbeckia purpurea, ruscuta (cutcurigul), salvia, sângele- 


_ _yoinicului, sänzienele, säpunarita, scabiosa, scaiul-vänät, 


scara-Domnului, Sedum, spänzul, sopärlita, Tanacetum Vul- 
gare, trandafirul-de-iarnä, trilliumul, turita-mare, urechelnita, 
urzica moartä. 


Planurile 


e Ati primit cataloagele de horticulturä? Atunci e momentul 
să vă faceţi planuri. Mai întâi observați în jurul dumnea- 
voastră, la vecini sau în alte părţi ceea ce vă place, găsiţi 
atrăgător sau a-ţi dori să puneţi în practică. Luaţi notițe si 
faceţi fotografii. Folosiţi jurnalul de grădinărit de anul 
trecut pentru a adăuga sau a elimina anumite elemente din 
grădina dumneavoastră. Dacă nu aveţi unul, trebuie să 
luaţi măsuri. Este necesar să planificati realizarea grădinii, 
a straturilor, precum şi amenajarea terenului nu doar în 
gând, ci şi pe hârtie. 


o Tineti cont de rotația culturilor si de o bună asociere a 


plantelor. 
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Peluza (insämäntare) 


e Semänati în aprilie sau in mai, în funcţie de regiunea in 
care locuiti. Toamna semänati între sfârşitul lui august şi 
începutul lui septembrie. Semănatul trebuie făcut pe timp 
liniştit şi răcoros — evitati semănarea în perioadele 
caniculare. 


e Prima etapă în pregătirea solului înainte de semănarea 
gazonului constă în analiza acestuia pentru a-i cunoaşte 
calităţile (elemente fertilizante, pH etc.). În funcţie de 
rezultatele obţinute, veţi face intervenţiile necesare pentru 
a-l îmbunătăţi. În momentul semănatului, pământul 
trebuie curăţat de pietre şi de buruieni şi nivelat foarte 
bine. Întindeţi minim 10-15 cm de pământ de bună cali- 
tate, pe care mai apoi îl veţi strânge pentru a afâna 
suprafaţa. 


e Folosiţi o maşină de imprästiat îngrăşământ (se găsesc pe 
piaţă la preţuri rezonabile), pentru ca împrăştierea să se 
facă uniform. Semänati jumătate din cantitatea de seminţe 
într-un sens, apoi procedati în aceeaşi manieră în celălalt 
sens. Când aţi terminat, acoperiţi uşor seminţele cu un 
strat subţire de pământ având grijă să nu le risipiţi. 
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Dacä puneti rulouri de gazon, pämäntul nu trebuie sä fie 
foarte sfärämicios. Dupä ce ati intins noul strat de pämänt 
treceţi pe deasupra cu tävälugul pentru a netezi gazonul. 
Cum pe rulourile de gazon iarba este deja crescută, tot ce 
trebuie să faceţi e să oferiţi un mediu propice de creştere 
rădăcinilor. 

Între jumătatea lunii iulie şi jumătatea lunii august fertilizati 
peluza pentru a doua oară. Însă fertilizantul trebuie să fie 
mai puţin bogat în azot decât cel folosit în primăvară. 


Peluza (întreţinere) 


—— 


Iarna 


—— 


Dacä nu ati pus o invelitoare din material textil pe marginea 
peluzei, evitati mäcar inläturarea ghetii de pe terasä sau 
alee cu ajutorul sării. 


Peluza nu este nici loc de picnic, nici teren de joacă ! În 
ciuda stratului gros de zăpadă, ea este totuşi fragilă. 


Evitaţi să mergeţi pe gazon chiar şi spre sfârşitul iernii : 
pământul nu este dezghetat decât pe jumătate şi este încă 
impregnat cu apă. 
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Primăvara 


De îndată ce se topeşte zăpada, iar pământul este uscat şi 
suficient de rezistent pentru a putea merge pe el fără a 
lăsa urme profunde, greblati gazonul sau mäturati-l. 


În mai, după o bună aerare a solului, este timpul să 
asterneti mranita (amestec de pământ si compost), într-un 
strat subţire (între 7,5 mm şi 2 cm), pentru a îmbunătăţi 
calitatea solului. 


Tot în luna mai trebuie să insämäntati locurile goale de pe 
suprafaţa peluzei şi să folosiţi tipul de îngrăşământ potrivit 
gazonului dumneavoastră. 


Tunderea gazonului se face doar când acesta are deja 5-6 cm. 
Prima trebuie să fie scurtă - 3,5-4 cm. Creşteţi treptat 
până la 7 cm. 


Vara 


În luna iunie reinsämäntati peluza, dar înaintea marilor 
călduri. În această perioadă nu este recomandată semă- 
narea gazonului din cauza temperaturii crescute şi a secetei, 
firele de iarbă nerezistând în aceste condiţii. 
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Respectaţi restricţiile impuse de municipalitate cu privire 
la regimul udării peluzei, dar asigurati-i în permanenţă apa 
necesară. 


Pentru a şti dacă peluza dumneavoastră a fost udată suficient 
aşezaţi, din loc în loc, recipiente de dimensiuni egale. 
Când nivelul apei în acestea ajunge la 2,5 cm vă puteţi 
opri din udat. 


Tundeţi gazonul cu regularitate, lăsându-l din ce în ce mai 
lung pe măsura creşterii temperaturii. 


În iulie şi august peluza nu trebuie tăiată foarte scurt, 
pentru că altfel soarele va arde rădăcinile ierbii. Firele de 
iarbă mai lungi (între 7,5 şi 9 cm) se umbresc reciproc, 
iar o peluză cu o înălţime corespunzătoare are mai puţină 
nevoie de apă. 


După ce aţi tuns gazonul, lăsaţi iarba tăiată pe peluză ; în 
acest fel veţi reduce evaporarea apei şi veţi fertiliza pământul. 


Nu este recomandat să fertilizati peluza în iulie, ci mai 
degrabă spre jumătatea lui august. 
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PERICOLELE 
Toamna 


e În septembrie este timpul să-i oferiţi covorului de verdeață 
un îngrăşământ de toamnă care să-l ajute să treacă mai 
uşor peste temperaturile scăzute ale iernii. 


Dacă peluza dumneavoastră nu mai arată ca altădată, este 
timpul să vă ocupați serios de ea. Tundeti-o foarte scurt, 
iar apoi semănaţi o peluză nouă sau acoperiţi cu rulouri 
de gazon spaţiile goale. 


Tundeti cu regularitate peluza ; atât timp cât aceasta creşte. 
Ultima dată coboräti lama maşinii de tuns iarba. Peluza 
nu trebuie să intre în iarnă cu firele de iarbă foarte lungi, 
deoarece putregaiul şi şoarecele de pădure pot să o dete- 
rioreze foarte mult şi chiar să o distrugă. După ultima 
tunsoare ar trebui să rămână un covor de verdeață între 
3,5 şi 5 cm. 


Pericolele 


Atenţie mare la uneltele de grădinărit, care adesea sunt 


lăsate la voia întâmplării, mai ales dacă aveţi copii, pentru că 
aceste instrumente pot provoca diverse accidente. Aveţi grijă 
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- portativa poate fi periculoasă. Dacă nu sunteţi atent cinci 
"minute, fiţi sigur că unul dintre copii dumneavoastră a încercat 


deja să se urce pe ea! Dar în acest tip de accidente nu sunt 
implicaţi doar copiii. Cine nu a ţinut cu o singură mână 
foarfecele pentru gard viu, îndepărtând ramurile cu cealaltă ? 


Cum pot fi evitate accidentele ? 


Debranşaţi toate aparatele electrice atunci cand vă înde- 
- pärtafi de ele chiar şi pentru câteva momente. Această 
măsură include foarfecele pentru gard viu, ferăstrăul, maşina 
| de găurit şi, bineînţeles, maşina de tuns. 


Nu puneţi niciodată mâna pe maşina de tuns, nici piciorul 
| pentru a îndepărta iarba care blochează lama, chiar dacă 
| aceasta este oprită. 


Nu lăsaţi nici o ustensilă de grädinärit, precum härletul 
sau grebla, sprijinite de perete; asezati-le pe fiecare la 


locul lor. 


Asezati pe rafturile de sus toate instrumentele care taie, 
cum ar fi cutitele, foarcele de grădină, maşina de tăiat etc. 


Tot la înălţime aşezaţi şi produsele periculoase, cum ar 


fi benzina, alcoolul etc. 


mm: 
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Purtati mänusi şi ochelari de protecţie când folosiţi un 
concasor, pentru că fragmentele pot fi proiectate violent 
prin orificiul de evacuare. 


Chiar şi roaba poate deveni periculoasă dacă este folosită 
în joacă. 


Tineti foarfecele pentru gard viu cu ambele mâini, nu 
doar cu una singură, ca atunci când încercaţi să îndepărtați 
ramurile, de exemplu. Acest tip de manevră poate provoca 
uneori accidente grave. 


Aveţi grijă să strängeti prelungitoarele electrice după 
folosire, altfel riscaţi să vă electrocutati. 


Faceţi regulat vaccin antitetanos. 


Nu-i lăsaţi pe cei mici nesupravegheafi în apropierea 
unui bazin cu apă. Accesul la piscină trebuie limitat printr-o 
barieră de cel puţin 1,2 m, cu închidere automată. 


Atenţie la intoxicările provocate de consumul de fructe 
sau frunze toxice, precum fructele de ilex, frunzele de 
degetel roşu sau de smärdar. Spälati-vä pe mâini după ce 
ati pus mäna pe legume. 


Folositi produsele de tratare a legumelor in zilele färä 


A 


vânt. 
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pH-ul 


Literele pH reprezintă abrevierea pentru potenţialul de 
hidrogen ; este indicele care exprimă activitatea (sau concen- 
tratia) ionului de hidrogen într-o soluţie, calculat cu ajutorul 
unei scări logaritmice. Aceasta este cuprinsă între 1 şi 14 
şi se interpretează astfel : 


nn Ta 


Acid Neutru Alcalin 


Chiar dacä unele vegetale cresc mai bine in sol acid, se 
pot acomoda totusi sila un sol neutru. Majoritatea plantelor 
preferä solul cu un pH neutru. 


Începeţi prin a face o analiză solului dumneavoastră pentru 
a-i cunoaşte gradul de aciditate sau de alcalinitate. Dacă 
pH-ul solului depăşeşte 7,4 - trebuie să-l alcalinizati împrăş- 
tiind var. Dacă este prea alcalin, ceea ce se întâmplă 
destul de rar, folosiţi pământ negru sau turbă pentru a-l 
acidifica. 


Varul se întinde în general toamna sau primăvara (a se 
vedea rubrica „Ingräsarea pământului cu soluţie de var”). 
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Plivitul 


° Pentru a plivi cu uşurinţă grădina cu o unealtă eficientă, 


cumpăraţi o furcă cu patru dinţi, inläturati-i pe cei doi din 
capete, scurtati dinţii rămaşi şi puneti-le o coadă zdravänä 
(ideal de 3,5 cm în diametru). Acest instrument nu se 
găseşte pe piaţă, dar este eficient şi bun la toate. 


Pentru a înlătura iarba care creşte între dale, turnati peste 
aceasta de mai multe ori la rând apa clocotită rezultată în 
urma fierberii cartofilor - are proprietăţi erbicide şi este 
mai ieftină decât un produs chimic. 


Primăvara 


De îndată ce se topeşte zăpada, verificaţi terenul cu atenţie. 
Urmăriţi stricăciunile provocate de şoarecele de pădure 
peluzei dumneavoastră, precum şi cele provocate de zăpadă 
şi ger arborilor, arbuştilor şi tufişurilor. 


După dezghet, unele plante par să nu fi supravieţuit iernii, 
din cauza protejării inadecvate sau pentru că nu au rezistat. 
Nu trageţi concluzii pripite şi nu smulgeti imediat totul. 
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Mai aşteptaţi câteva săptămâni pentru a vedea dacă gerul 
a afectat toată planta sau doar părţile sale aeriene. Nu 
uitaţi că rădăcinile plantelor pot fi mai rezistente decât aţi 
putea crede. Daţi-i o şansă plantei de a-şi reveni, în ciuda 
frunzelor ofilite şi a tulpinei moarte în aparenţă. 


Pregätiti vasele şi jardinierele care vor fi folosite la înfru- 
musetarea terasei. 


În martie, îndepărtați ramurile rupte, tundeti tufişurile, 
curăţaţi räzoarele şi delimitati-le cu borduri; curăţaţi 
grădina alpină, înlăturând toate gunoaiele adunate în timpul 
iernii. 


În aprilie, imprästiati compost sau gunoi de grajd peste 
straturi, transplantati sau semänati plantele bianuale, divizati 
plantele perene si plantati bulbii care infloresc vara; 
puneti in pämänt butasii, schimbati pämäntul plantelor de 
interior si scoateti afarä plantele tinute in casä pe timpul 
iernii, dacä temperatura permite acest lucru. 
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PROTEJAREA PE TIMPUL IERNII 


Protejarea pe timpul iernii 


În general, protejarea pe timpul iernii se face încă de la 
prima zăpadă. Numeroase plante trebuie protejate împotriva 
frigului ; acordati prioritate arborilor, arbustilor, tufişurilor 
şi tufelor de trandafiri care se află în calea zăpezii aruncate 
cu lopata la deszăpezit. 


Sarea folosită pentru înlăturarea gheții de la intrare şi de 
pe cărări este foarte dăunătoare pentru plante, în special 
pentru peluză, care, sub acţiunea ei, se ingälbeneste şi se 
usucă. Cel mai bine e să instalaţi, de jur împrejurul 
terenului dumneavoastră, pe peluză şi pe plante, în apropierea 
locurilor de deszăpezire, prelate geotextile cu marginea 
plastifiată. 


Trebuie protejată şi partea inferioară a trunchiurilor arborilor, 
scoarţa, care devine iarna hrana preferată a rozătoarelor. 
Există vopsele cu rol protector pe timpul iernii ce conţin 
substanţe care ţin departe aceste mici mamifere. 


Instalati parazăpezi acolo unde este necesar, mai ales in 
jurul tufişurilor. Deasupra lor vor fi puse prelate geotextile 
sau ţesături din iută. 
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e Täiati benzi de nailon în spirală, cu o lăţime de 2-3 cm, 


pentru a obţine o coardă foarte rezistentă cu care să legaţi 
arbuştii iarna ; astfel, îi veţi proteja de greutatea zăpezii. 


Nu înlăturați prea devreme sistemele de protecţie din timpul 
iernii. Trebuie aşteptat să dispară orice risc de furtună, 
îngheţ, polei etc. 


Nu este bine să cädeti nici în extrema cealaltă, adică să le 
menţineţi prea mult, pentru că riscă să supraîncălzească 
plantele. Cel mai bine este să le înlăturați într-o zi ploioasă, 
pentru a nu expune vegetalele, de la început, razelor 
puternice ale soarelui. 


Putregaiul pläntutelor 


Putregaiul pläntutelor este o boală criptogamică cauzată 
de anumite soiuri de ciuperci. În Quebec, ciuperca cea 
mai des întâlnită în cazul acestei boli este Pythium (deba- 
ryanum, irregulare, ultimum), care aparţine familiei muce- 
gaiului de apă. Dar si Rhizoctonia solani poate determina 
apariţia putregaiului pläntutelor. 


Sub acţiunea putregaiului, plantele se ofilesc, devin lungi 
şi fragile, se usucă, se înnegresc şi cad la pământ învinse 
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de această boală care acţionează foarte rapid. În general, 
primele simptome sunt precedate de apariţia unui strat de 
mucegai pe tulpinele plantelor. Uneori, sunt atacate până 
şi seminţele din pământ, care mor imediat. 


Nu există remedii reale împotriva putregaiului pläntutelor. 
Este recomandat să aruncaţi atât plantele afectate, cât şi 
pământul lor, dezinfectând foarte bine toate accesoriile 
care au intrat în contact cu ele. Horticultorii cunoscători 
vă pot spune că este inutil să luptati împotriva acestei 
boli, odată ce apare. Este mult mai uşor de prevenit decât 
de vindecat. 


Puteţi preveni apariţia putregaiului pläntutelor utilizând 
doar materiale şi seminţe sterilizate. În acest sens, consultaţi 
rubrica „Semintele”. 


Preventiv, pulvetizati pământul răsadurilor cu un fungicid 
conceput special în acest scop. Acest produs. poate fi 
folosit şi atunci când semänati sau când udati primele 
däti. 


Pulverizati răsadurile cu următorul decoct: puneţi aproxi- 
mativ 50 de flori de musetel într-un litru de apă fiartă şi 
lăsaţi la macerat timp de două zile. 
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Controlati cu atenţie temperatura, gradul de umiditate, 
durata şi intensitatea luminii. 


Nu semänati niciodată în pământ rece. 
Evitaţi expunerea plantelor la frig. 


Folosiţi tot timpul un substrat (mranitä) aerat şi bine 
drenat. La nevoie, adăugaţi nisip sau turbă. 


Verificaţi să aveţi o ventilare corespunzătoare în camera 
unde cresc seminţele. 


Nu puneţi seminţele prea dese ; dacă sunt prea apropiate, 
răriţi-le imediat. 


Trebuie evitat cu orice preţ udatul în exces. Decât să udati 
pământul, mai bine pulverizati apă pe frunzele plantelor. 
Un pământ foarte umed favorizează apariţia ciupercilor 
care provoacă putregaiul pläntutelor. 


Nu folosiţi apă de ploaie pentru a uda seminţele. 


nen 


Räsadurile 


e În cazul in care nu ştiţi dacă seminţele sunt încă fertile 


există un mod de a le verifica. Inmuiati un şervet şi 
aşezaţi pe el câteva seminţe ; infasurati servetul şi apoi 
puneti-l într-o pungă, asezati-o pe marginea ferestrei şi, 
după vreo zece zile, verificaţi dacă seminţele au germinat. 


În afară de casetele compartimentate şi alte recipiente 
vândute în magazinele de grădinărit, numeroase alte obiecte 
pot fi folosite pentru semănare, cum ar fi cutiile de iaurt, 
cutiile de margarină, cutiile cartonate de lapte sau de suc, 
farfuriile şi platourile din aluminiu, sticlele de băuturi 
carbogazoase (păstraţi partea superioară, poate servi drept 
cupolă), cofrajele de ouă etc. Aveţi grijă să perforati 
fundul pentru a permite drenarea apei. 


Toate recipientele şi uneltele folosite pentru răsaduri trebuie 
să fie curate pentru a preveni bolile şi mai ales bine 
cunoscutul putregai al pläntutelor (vezi „Putregaiul plän- 
tutelor”). Pentru a steriliza uneltele şi recipientele, introdu- 
ceti-le în apă caldă (70°C), în care ati adăugat clor în 
proporţie de 9 la 1. 
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e Din acelaşi motiv, folosiţi mereu un pământ aseptic. Însă, 
decât să-l cumpăraţi deja sterilizat, produceti-1 dumnea- 
voastră insivä: puneţi pământul, umezit în prealabil, la 
cuptor timp de 30 de minute la o temperatură de 95°C, 
Stratul de pământ pentru fiecare sterilizare nu trebuie să 
fie mai gros de 10 cm. 


e În afară de unelte, accesorii şi pământ, şi seminţele trebuie 
sterilizate. Asezati-le într-o bucată de tifon, innodati colţurile 
pentru a forma un fel de säculet şi puneţi-l într-un bol cu 
apă de 50°C sau într-o infuzie de musetel, timp de 15-25 
de minute. 


e Dacă faceţi dumneavoastră infuzia, adăugaţi 50 g de flori 
de musetel într-un litru de apă clocotită şi lăsaţi la macerat 
între 24 şi 48 de ore. 


e Răsadurile de interior nu trebuie să stea prea mult in 
casă, pentru că astfel se ofilesc. Trebuie să vă adaptati în 
funcţie de climatul regiunii în care locuiti. Dacă acesta vă 
permite să transplantati răsadurile în grădină primăvara 
devreme, atunci puteţi să vă apucati de treabă. Dimpotrivă, 
dacă transplantarea riscă să întârzie, atunci faceti-o în 
aprilie (vezi „Tabelele răsadurilor” din anexă). 


e Pentru ca împărţirea să fie mai uniformă şi manipularea 
mai uşoară, amestecați seminţele foarte mici cu nisip. 
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Nu semänati niciodată seminţele foarte adânc. O simplă 
apăsare de deget pe o sămânță mică este suficientă; 
pentru seminţele puţin mai mari faceţi o mică gaură cu 
degetul, de două ori mai mare decât sămânţa, puneţi 
sămânţa înăuntru şi acoperiţi uşor cu pământ. 


Semänati într-un pământ deja umed (dar nu excesiv), 
pentru a evita un jet de apă care le-ar putea deplasa. 


Identificati cu grijă seminţele. Metoda cea mai sigură este 
aceea de a scrie numele plantelor pe plăcuţe pe care apoi 
le infigeti în pământ. Dacă folosiţi etichete din hârtie, 
verificati-le des pentru că ar putea să se desprindă din 
cauza umidității. 


Semințele trebuie udate corespunzător (în ploaie, prin 
stropire sau pulverizare), iar terenul trebuie să fie în perma- 
nentä umed, dar nu excesiv; se recomandă ca udatul 
seminţelor să se facă dimineaţa cu apă cäldutä. 


Răsadurile de interior au nevoie de multă lumină. Trebuie 
aşezate într-o cameră care să aibă o fereastră orientată, de 
preferinţă, spre est sau spre sud, pentru a beneficia cât 
mai mult de lumina naturală. În caz contrar, folosiţi 2-4 
becuri de 40 W între 12 şi 16 ore pe zi. Becurile trebuie 
aşezate cu o palmă deasupra seminţelor. 
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e Temperatura seminţelor trebuie menţinută între 22°C gj 
25°C pe durata întregului proces de germinatie; când 
încep să crească, reduceti temperatura la 20-22°C în 
timpul zilei şi 15*C noaptea. Cu alte cuvinte, când este 
mai puţină lumină trebuie să reduceti temperatura pentru 
că altfel plantele se vor ofili. Umiditatea va fi menţinută 
între 80% şi 90% în interiorul camerei sau sub cupolă. 


e Pentru obţinerea efectului de seră necesar conservării 
umidității seminţelor, acoperiţi räsadnitele cu o bonetă de 
duş, cu o foaie de ziar umezită în prealabil, cu o folie de 
plastic, cu o bucată de sticlă sau cu un capac din plastic: 
ridicati cu regularitate acest capac pentru a evita excesul 
de umiditate, după care înlăturaţi-l definitiv în momentul 
în care seminţele au germinat. 


e Räriti plantele atunci când au două frunze bine formate. 
Atenţie însă ! Primele două frunze care cresc sunt cotiledoane 
şi nu sunt considerate frunze adevărare. Trebuie să aşteptaţi 
creşterea următoarelor două înainte de a le rări. 


e Pentru următoarele operaţiuni privitoare la seminţe consultaţi 
rubricile : „Rärirea”, „Aclimatizarea” şi „Transplantarea 
răsadurilor”. 
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Repicarea (răsadurilor) 


Repicarea este operaţiunea care constă în a răsădi la 
distanţe mai mari plantele tinere, crescute in räsadnite, sepa- 
rându-le şi replantându-le în ghivece individuale. 


e Răsadurile trebuie repicate atunci când plantulele au două 
frunze bine formate. Nu aşteptaţi mai mult, pentru că 
rădăcinile plantulelor riscă să se încâlcească. Dacă sunt 
prea multe rădăcini, transplantarea va fi mai riscantă, pentru 
că, rupându-le, puteţi afecta dezvoltarea şi creşterea plantei. 


e În stadiul de plantulă, plantele sunt foarte fragile şi trebuie 
manipulate cu delicateţe. Există anumite soiuri de plante 
la care nu se face repicare : castravetele, bostanul, dovleacul 
şi pepenele galben. 


e Cât despre plantele care nu suportă repicarea, veţi pregăti 
răsadurile direct în vase de turbă, biodegradabile, urmând 
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să le räriti atunci când vine timpul ; vom vedea asta Putin 
mai departe. 


° Caregulä generalä, cu cät repicati mai putin plantele, cu 
atät acestea vor creste mai mult. 


° Înainte de repicare, udati plantulele din abundentä pentru 
cä astfel vor putea fi scoase mai usor. Lucrati intotdeauna 
cu finete si meticulozitate. 


e Când scoateţi plantula, asigurati-vä că i-ati lăsat cât mai mult 


pämänt pe rädäcinä. Scoateti-o cu tot cu pämäntul din jur. 


° Pentru a scoate plantula din pământ nu trebuie să trageţi 


de ea, ci mai degrabă folosiţi un bät pentru a o elibera. 


e Plantula trebuie ţinută de o frunză sau de un cotiledon, nu 


de rădăcini sau de pământ. 


° Cu ajutorul unui creion, al unui plantator sau al unei 


surubelnite faceţi o gaură în pământul in care veţi pune 
plantulele alese. Introduceţi planta, apoi acoperiti-o până 
la primele frunze, tasând uşor pământul din jurul rădăcinilor. 


° Udati plantulele proaspăt repicate cu un pulverizator sau 


cu o stropitoare fină, având grijă să nu indoiti planta sub 
un jet de apă foarte puternic. 
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e Feriţi plantele de căldura soarelui timp de câteva zile, 


până când rădăcinile vor fi bine fixate. 


e După două săptămâni adăugaţi în apa pentru udat un 


fertilizant pe bază de alge sau de peşte. 


e După ce trec riscurile de îngheţ, puteţi aclimatiza treptat 


plantele înainte de a le transplanta în grădină (vezi „Acli- 
matizarea”). 


Rärirea 


e Dacă ati semănat direct in vase de turbă biodegradabile, 


observati-le creşterea şi hotărâți care dintre plante sunt 
mai viguroase. 


Dacă seminţele au fost semănate în vase mari, räriti-le 
lăsând o distanţă de 2 până la 5 cm între plante, în funcţie 
de nevoile acestora. Citiţi informaţiile de pe plicul cu 
seminţe. Nu uitaţi că vasele vor fi puse în pământ odată cu 
plantele, distanţa dintre ele fiind foarte importantă. 


Când semänati în vase mai mici puneţi întotdeauna mai 
multe seminţe pentru că nu vor germina toate. Când 
trebuie rărite, nu păstraţi decât o singură plantă în fiecare 


vas mic. 
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e Pentru a nu pune în pericol tinerele plante, nu smulgeti 
plantulele pe care le înlăturați (s-ar putea deteriora rădă- 
cinile plantelor pe care le păstraţi) ; acestea trebuie tăiate 
la nivelul solului cu un foarfece bine ascuţit. 


rer 


Semintele 


Este o adevărată plăcere să strângi seminţele florilor din 
grădină sau să le aduci dintr-o ţară îndepărtată pentru a le 
semăna si a le vedea crescând! 

Iată câteva sfaturi pentru recoltarea şi conservarea seminţelor x 


e Strângeţi seminţele (pe timp uscat si de preferat după- 
-amiaza) de la cea mai frumoasă plantă. 


e Păstraţi seminţele într-un recipient ferit de umezeală. 

° Nu inchideti recipientul dacă este ermetic, pentru a lăsa 
seminţele să se usuce, astfel încât să nu putrezească. E 
indicat să folosiţi un plic din hârtie — veţi înlătura astfel 
pericolul condensării. 


e Asezati totul într-un loc aerisit şi uscat. 


° Notati imediat numele plantei pe ambalaj. 


mm 
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Solul 


e Se poate face o analiză sumară a solului pentru a şti dacă 
este acid sau bogat în calcar. Operaţiunea este simplă şi 
constă in a turna putin oţet peste -un pumn de pământ. 
Dacă solul conţine calcar, veţi auzi un sfârâit uşor. 


e Nu toate legumele au aceleaşi nevoi; unele se dezvoltă 


mai bine în anumite tipuri de sol. Adaptati culturile şi 
imbunätätiti terenul în fiecare an. 


e Într-un sol calcaros: bob, cimbrişor, morcov, pătrunjel, 


rozmarin, salată cu cäpätänä, salvie, varză de Bruxelles. 


° Într-un sol argilos: cicoare, conopidä, fasole, mazăre, 


mentă, roşie, rubarbă, spanac. 


° Într-un sol bogat în humus: ardei, busuioc, castravete, 


dovleac, hasmatuchi, pepene galben, praz, ridichi, salată, 
vânătă. 


° Într-un sol nisipos: anghinare, bostan, cartof, haşmă, 


nap, tarhon, usturoi, zmeur. 
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Steaua Crăciunului 


Aproape în fiecare an, cumpărăm câte o Stea a Crăciunului 
pentru perioada sărbătorilor. În funcţie de soi, coloratia 
bracteelor poate dura între una şi patru luni, uneori chiar 
mai mult. Apoi, treptat, bracteele îşi pierd culoarea. Asta 
nu înseamnă însă că Steaua Crăciunului este moartă. 
Luând anumite precautii şi îngrijind-o cum trebuie o puteţi 
folosi ca plantă verde; dacă sunteţi răbdător şi perse- 
verent, plantati-o în grădină oferindu-i elementele nutritive 
şi grija de care are nevoie pentru a înflori din nou. 


La sfârşitul lunii aprilie, micsorati prin tăiere tijele Stelei 
de Crăciun la o treime din înălţimea lor si replantati-le 
într-un pământ de räsadnitä uşor şi aerat, cu o drenare 
bună. Cel mai potrivit este un amestec în părţi egale de 
perlitä, mranitä si muschi de turbă. Trebuie udat doar 
pentru a împiedica uscarea completă a pământului. Asezati 
floarea într-un loc aerisit pentru a avea o perioadă vegetativă 


de aproximativ şase săptămâni. 


Spre sfârşitul lunii iunie faceţi o a doua tăietură, sectionänd 
extremităţile plantei pentru o bună dezvoltare şi ramificare 
a vlăstarilor ; astfel veţi obţine o plantă deasă şi compactă. 
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e Dacă sectionati capătul tulpinelor după sfârşitul lunii 
august, Steaua Crăciunului nu va înflori de Crăciun. 


e După ce au trecut riscurile de îngheţ, iar temperatura este 
mai mare de 13*C, scoateţi afară floarea şi urmaţi sfaturile 
oferite la rubrica „Aclimatizarea”. 


e După două săptămâni, amenajati un spaţiu în straturi sau 
în grădina alpină pentru floarea dumneavoastră, într-o 
zonă semiumbroasă. 


e La începutul lunii septembrie aduceti-o in casă, iar din 
luna octombrie tineti-o la întuneric timp de 14 ore pe zi. 


Stratul pentru ocrotirea recoltei 


e Stratul pentru ocrotirea recoltei este format din materii 
organice şi îndeplineşte funcţii multiple. Există diferite 
tipuri de straturi : natural sau de culoare roşie, cu descom- 
punere rapidă sau lentă. În general nu prezintă aditivi 
chimici şi menţine echilibrul pH-ului. Poate fi întâlnit sub 
diferite forme şi este vândut în general la volum. 
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4 Dacä nu vreti sä cheltuiti cu acest strat, folositi coji 


$ 


sfărâmate, talaş, cetină, iarbă (fără buruieni), rumeguş 
sau frunze moarte. 


o În general, acest strat nu trebuie să fie mai gros de 5-8 cm 


pentru ca pământul să se poată aera. 


e Beneficiile stratului pentru ocrotirea recoltei sunt numeroase. 

Tată câteva dintre ele : 

— reduce creşterea buruienilor ; 

— reduce evaporarea apei, pe timp de vară, prin urmare 
nici udările nu trebuie să fie atât de frecvente ; 

— menţine plantele proaspete vara şi le fereşte de capriciile 
iernii, deoarece păstrează solul îngheţat ; 

— imbogäteste solul prin rezultatul descompunerii sale 
şi, chiar dacă uneori acest proces este unul foarte lent, 
reduce totuşi nevoia de îngrăşământ ; 

— numeroase astfel de straturi infrumuseteazä peisajul 
prin culoare, miros şi textură. 


Toamna 


e În unele regiuni, iarna este aspră şi lungă. Plantele au 
nevoie de protecţie. Folosiţi mai întâi frunzele moarte pe 
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care le-aţi adunat şi care protejează împotriva frigului şi a 
vântului. De altfel, ele dau pământului elementele nutri- 
tive necesare. Bineînţeles, sunt şi alte straturi conve- 
nabile : turba, paiele sau ramurile de brad (cum ar fi cele 
din bradul de Crăciun). 


e Acest strat nu trebuie întins prea devreme. Cel mai bine e 
să aşteptaţi inghetul pentru a o face. În acest fel, stratul îşi 
va face treaba, adică va menţine solul îngheţat tot sezonul 
rece, împiedicând astfel capriciile climei (încălzire, 
inghet/dezghet, lapovitä, vânt, polei, furtună) să afecteze 
rădăcinile fragile ale plantelor. 


Primăvara 


e Stratul de primăvară, mai ales cel destinat protejării rădă- 
cinilor anumitor plante, nu trebuie aşezat înainte ca solul să 
fie complet dezghetat. Dacă stratul este pus prea devreme 
va fi afectată creşterea plantelor. 
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ales cele noi. Dar, cum adesea regimul de udare este 
reglementat la nivelul fiecărei localităţi, trebuie să ratio- 
nalizati apa pe care o dati plantelor în funcţie de cea pe 
care o primesc prin ploaie. Asezati pe pământ, printre 
straturile de flori şi legume, între vaduri, în grădina alpină, 
la baza arborilor, a arbuştilor şi a trandafirilor straturi din 
materie organică. Acestă operaţiune simplă şi necosti- 
sitoare va păstra solul proaspăt şi umed, împiedicând 
înmulţirea buruienilor şi reducând evaporarea apei atunci 
când sunt temperaturi ridicate. 


Un mic sfat: strängeti iarba tunsă de pe peluză şi intin- 
deti-o peste straturi ; în felul acesta buruienile nu vor mai 
creşte, iar pământul de dedesubt va fi umed; râmele vor 
avea grijă să transforme în humus acest strat în câteva 
săptămâni. Pentru zmeur, iarba trebuie mai întâi uscată. 


mmm a 


Vara 


e Soarele verii este uneori de nesuportat pentru plantele 
dumneavoastră. Acestea trebuie udate cu regularitate, mai 


Toamna 


e Strängeti rămăşiţele din timpul verii : fructe căzute, crăpate 
sau putrede, paiele, dar şi frunzele moarte, pe măsură ce 
apar. 


e Pliviti straturile si smulgeti plantele anuale ofilite. Reciclati 
aceste rămăşiţe adäugändu-le la grämada de compost (vezi 
„Compostarea”). 


Trandafirii 


e Pentru ca o tufă de trandafiri să înflorească mai mult 
timp, tăiaţi florile ofilite de la bază. În acest fel, hrana va 
merge doar către mugurii care se pregătesc să înflorească. 


e Pentru a alunga insectele, omizile, păduchii de frunze şi 
alti däunätori, oferiti-le drept însoțitori plante de usturoi 
si/sau cräitä. 
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e Tundeti tufele de trandafiri atunci când nu există risc de Toamnä/iarnä 
TT, 


îngheţ. Astfel veţi stimula înflorirea, veţi înlătura părțile 
uscate, veţi evita înmulţirea insectelor şi propagarea bolilor. e Toamna strängeti frunzele moarte ale trandafirilor pentru 
x că altfel riscati ca primăvara să aveţi trandafiri bolnavi şi 
e Înainte să tundeti trandafirii, dezinfectati uneltele pe care plini de insecte. 
le veţi folosi, asigurati-vä că foarfecele este bine ascuţit şi 


punefi-va mänusi. e Înainte de venirea iernii, strängeti mănunchi ramurile de 


trandafir pentru ca acestea să nu se rupă; aşezaţi un strat 


e Tăierea trandafirilor se face oblic cu 4-5 mm deasupra de compost pentru a îmbunătăţi calitatea solului 


unui mugure îndreptat spre exterior, pentru a avita acumu- 


larea apei şi putrezirea. : i N 
pel ŞI putrezirea e Cel mai mare duşman al trandafirului este frigul. In acest 


se aa u 3 un strat bun de zăpadă constituie o excelentă protecţie 
e Odată tăiate, tulpinile de trandafir trebuie aerate. Täiati sens, p p 


toate tulpinile care se încalecă. pe fun wea ` 
e Înlăturaţi lăstarii lacomi de pe trandafiri şi tufele de 
trandafiri. Faceți o mică gaură la baza trandafirului pentru 


avedea dsiunde ponies, Transplantarea rasadurilor 


e Pentru a evita apariţia ciupercilor, după tăierea trandafirilor 
pulverizati un fungicid peste tăietură. 


Întotdeauna, când transplantati plante tinere, trebuie să 
ţineţi cont de spaţiul de care au nevoie pentru a creşte. 
Aceste informaţii le găsiţi pe plicurile de seminţe. 


e Este recomandat să ardeti părţile nefolositoare tăiate pentru 


că ace ibui i i a pe ate Stati hi 
Siea potcontdbui ladezvoltarea:si propagarea bolilor. e Înainte de a răsădi plantele, trebuie să curăţaţi bine solul 


de pietre, buruieni şi alte rămăşiţe vegetale. 
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e Dacă pământul este uscat, vă recomandăm să il udati in 
preziua transplantării. Plantele trebuie udate înainte de a 
fi puse în pământ pentru a se prinde mai uşor. 


e Pentru transplantarea räsadurilor, aşteptaţi să se anunţe o 
zi înnorată şi udati pământul în ajun. Dacă a doua zi 
temperatura nu este potrivită, aşteptaţi apusul pentru a 
face transplantarea. Tinerele plante şi mai ales rădăcinile 
lor nu trebuie expuse direct razelor soarelui în timpul 
transplantării. 


e Găurile trebuie făcute cu câţiva centimetri mai largi şi 
mai adânci decât plantele care urmează a fi introduse. 
Abia apoi scoateţi plantele din vasele lor. Dacă aţi folosit 
vase biodegradabile, spärgeti-le pereţii şi fundul pentru a 
accelera procesul de biodegradare. 


e După ce ati pus plantele în gropiţă, tasati uşor pământul 
pentru a le ţine drepte. 


e La început, pământul trebuie bine udat, operaţiunea repe- 
tându-se ori de câte ori este necesar pentru a menţine 
solul umed până când plantele sunt bine înrădăcinate. 


° Adăugaţi un strat protector la baza plantelor pentru a 
favoriza retentia de apä in sol. 
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e La fiecare două săptămâni, fertilizati plantele cu un ingrä- 


şământ complex NPK de tip 10-52-20, apoi, când s-au 
prins, oferiti-le unul lichid de tip 20-20-20. 


Tunderea 


e Uneltele folosite pentru tunderea arborilor şi arbuștilor, 


cum ar fi foarfecele de grădinar şi foarfecele de tăiat 
crengi, trebuie bine întreținute. Lamele trebuie ascuțite, 


iar încheieturile lor unse cu ulei. 


e Pentru a evita propagarea bolilor, lamele uneltelor trebuie 


curățate cu atenție după fiecare operațiune de tăiere. 


e Dacă nu există alte indicații, tunderea pomilor fructiferi 


şi ornamentali trebuie să se facă la un unghi de 45°. 


Udatul 


Frecvența udatului depinde de numeroşi factori, cum ar fi 
ploaia prea multă sau prea puţină, tipul plantei şi al solului. 
Iată totuşi câteva reguli de bază : 


e Asezati butoiaşe, cazane sau rezervoare sub jgheab pentru 
a strânge apa de ploaie ; folosiţi această apă pentru a uda 
peluza, legumele şi florile. 


e Când manevrati în grădină furtunul de udat, e posibil să 
rupeti sau să deteriorati atât plantele din straturi, din 
brazdă sau din grădina alpină, cât şi puietii proaspăt 
plantați. Pentru a evita acest lucru, infigeti nişte pari de 
protecţie în jurul plantelor mai fragile. 


e Udati plantele seara, după apusul soarelui, pentru a-şi 
menţine umiditatea cât mai mult. Dacă însă credeţi că 
peste noapte va fi ger, e mai bine să le udati dimineaţa. 


e Dacă anumite plante trebuie udate în timpul zilei, dirijati 
jetul de apă spre pământ, la rădăcina plantei, evitând să 
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$ şi vara pentru a reduce evaporarea apei. Stratul protector 
| din timpul verii poate fi realizat din pietricele, din cetină 
sau din paie. 


udati frunzele, deoarece astfel ar putea fi arse de razele 
soarelui. 


e În general, plantele profită mai mult de pe urma udării 
direct din furtun (fără ciur de stropitoare) decât de o udare 
în ploaie. Jetul de apă ajunge direct la rădăcina plantei, 
iar buruienile au mai puţine şanse să se înmulțească. În 
plus, pierderile de apă sunt aproape inexistente. Totuşi 
räsadurile şi anumite legume, cum ar fi salata, vor fi 
udate întotdeauna cu stropitoarea. 


je Dacă furtunul pentru udat este găurit de o unealtă, de un 
cui sau de un alt obiect ascuţit, folosiţi o trusă de bicicletă 
pentru a astupa aceste găuri. 


Uleiul horticol 


e Dacă nu este suficientă apă, udati mai întâi plantele tinere 


şi pe cele din ghiveci. | Uleiul horticol este un produs folosit împotriva a numeroase 


specii de insecte. Este un ulei mineral de origine naturală 
care asfixiază insectele şi împiedică eclozarea ouălelor. 
Aplicarea acestui ulei reprezintă o capcană pentru däunätori. 


e În general, e mai bine să udati plantele mai rar, însă din 
abundență. Udatul zilnic creşte riscul apariţiei bolilor şi 
conduce la o sărăcire rapidă a solului. 


* Insectele vizate de efectul sufocant al uleiului sunt acarienii, 
Cicadella viridis, Dactylopius coccus, Kermes, păianjenii 
roşii, Phyllocoptruta oleivora, Tetranychidae, Tetranychus 
telarius, Trombidium holosericeum. 


e Cât despre peluză, evitati udările scurte şi dese, care nu 
numai că sunt inutile, dar contribuie şi la arderea firelor 
de iarbă şi a rădăcinilor acestora. Udatul potrivit, cel care 
hrăneşte planta în profunzime, trebuie să dureze între una 


ŞI patru ore. ° Aplicarea uleiului horticol trebuie să se facă primăvara 


devreme, după perioadele geroase (între 15 şi 30 aprilie), 


i at de paie şi gunoi de grajd, metodă AR i ' 
ee en 5 dar înainte de înflorire. 


de protecție pe timpul iernii, este practicată la fel de bine 
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e Acest produs se aplică atunci când temperatura este cuprinsă 
între 15*C şi 17*C şi când nu există riscul de îngheţ pe 
timpul nopţii pentru cel puţin 24 de ore sau, dacă este 
posibil, chiar 48 de ore. 


e Este foarte important să citiţi eticheta de pe recipientul cu 
ulei horticol. Acest produs este natural şi nu prezintă nici 
un pericol; totuşi nu este recomandat pentru toţi arborii 
şi arbustii. Astfel, e mai bine să nu-l aplicaţi pe arțar roşu 
(Acer rubrum), duglas verde (Pseudotsuga menziesii), 
meri sălbatici, molid argintiu (Picea pungens) şi paltin 
argintiu (Acer saccharum). 


Umiditatea 


e Pentru ca pământul grădinii dumneavoastră să se păstreze 
umed, folosiţi rumeguş de cacao în locul scoarţei de 
copac. Nu va trebui să udati plantele atât de des şi, mai 
ales, solul se va fertiliza fără a deveni acid. Acest amestec 
nu este luat de vânt. 
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Uneltele (de bază) 


i 
i 
| În momentul în care ne hotărâm să ne apucăm de grădinărit, 
i suntem tentaţi să cumpărăm tot ce vedem prin magazinele de 
_ specialitate. Bineînțeles că vânzătorii se vor întrece să vă 
asigure că o unealtă sau alta este cu totul indispensabilă. Dar 
| fiţi atenţi! Nu cheltuiţi inutil. Luaţi-o încet şi, cu timpul, 
veţi achiziţiona ceea ce vă este necesar. Vom prezenta în 
"continuare uneltele de bază care trebuie avute la îndemână 
când vă apucati de grădinărit. Să ştiţi că puteţi lucra fără a 
avea un echipament profesionist. 


e Înainte de a vă cumpăra unelte mari precum motocultorul, 
foarfeca de tuns gardul viu sau oricare altă unealtă de care 
vă folosiţi doar câteva zile pe an, gänditi-vä mai degrabă 
să le inchiriati. 


e Ata de aliniat este formată dintr-o sfoară fixată între doi 
ţăruşi din lemn. Aceasta serveşte la trasarea unor straturi 
drepte, fiind foarte utilă şi pentru răsădirea în rând. 


e Foarfecele de grădinar seamănă cu un foarfece mare ; 
serveşte la tăiere şi tundere, precum şi la îndepărtarea 
vârfurilor butaşilor şi a tulpinelor cu un diametru de 
maxim un centimetru. Dacă diametrul este mai mare, 
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folosiţi un foarfece de grădinar pentru două mâini. Lama 
foarfecelui trebuie ascuţită cu regularitate — pentru a nu 
răni plantele în momentul tăierii — şi dezinfectată înainte 
şi după fiecare folosire - pentru a elimina riscurile apariţiei 
unor boli. 


Furca-härlet se foloseşte pentru a răscoli pământul, a 
îndepărta pietrele mari, a înlătura buruienile, a sfărâma 
musuroaiele de pământ şi crusta acestuia în scopul de a-l 
aera. 


Furtunul de udat este deosebit de util în grădinărit. Pentru 
a vă folosi de el, aveţi nevoie de un robinet exterior sau de 
acces la unul interior. Alegeţi un furtun care să vă permită 
să ajungeţi la plantele cele mai îndepărtate. Procurava 
un aspersor care să se adapteze la furtunul dumneavoastră 
şi să vă permită să reglati debitul. Procurati-va de asemenea 
un haspel pentru a aranja furtunul în aşa fel încât să ocupe 
mai puţin loc, pentu ca terenul dumneavoastră să capete 
un aspect ordonat. i 


Grebla este folosită pentru nivelarea solului şi îndepărtarea 
pietricelelor de la suprafaţă ; cu partea nezimfata a greblei 
pot fi acoperite semințele, iar mai apoi răsadurile, an 
uşor stratul superficial de pământ pentru ca acestea să a 
afunde mai bine şi pentru ca solul să fie mai ferm. Această 
practică mai este numită şi acoperire. 
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Grebla pentru gazon este mai uşoară decât cea de grădină ; 
este folosită pentru a aduna frunzele moarte şi alte resturi 
vegetale rămase pe teren. Grebla pentru gazon este utilizată 
şi pentru a scarifica peluza toamna, adică pentru a înlătura 
resturile rezultate în urma tunsului şi care s-au adunat la 
baza firelor de iarbă pe tot parcursul verii. Scarificarea 
este necesară pentru a împiedica îmbolnăvirea ierbii sau 
asfixierea acesteia. 


Härletul este folosit atât la realizarea găurilor destinate 
sădirii diferitelor plante, la astuparea acestora, la întoar- 
cerea solului (dacă nu este prea dens) în scopul de a-l 
aera, cât şi la înlăturarea buruienilor. Asiguraţi-vă că 
unealta dumneavoastră este prevăzută cu o margine de 
fier care uşurează folosirea sa, deoarece pătrunderea în 
sol se realizează prin apăsarea cu piciorul. 


Lopata poate fi utilizată în diferite scopuri: săparea, 
umplerea roabei sau prepararea diferitelor amestecuri. 


Plantatorul este folosit pentru plantarea legumelor şi a 
florilor ; cu ajutorul lui se dă o gaură în pământ în care se 
aşază noua plantă. Unii grădinari folosesc plantatorul 
pentru a aduna pământul peste plantă, în timp ce alţii fac 
asta cu mâinile. 
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e Roaba serveşte la transportul diverselor lucruri precum 
pământul, compostul sau frunzele moarte ; este în egală 
măsură utilă pentru a face amestecuri sau pentru a muta 
plantele grele. Există numeroase modele de roabe: din 
metal sau din plastic, cu roţi normale sau cu pneuri; 
dumneavoastră alegeţi care răspunde mai bine nevoilor 
proprii. 


e Sapa serveşte la tăierea buruienilor şi la plivire, adică la 
curăţarea pământului pentru a-l face mai uşor de lucrat; 
de asemenea, este folosită pentru sfărâmarea musuroaielor 
de pământ şi pentru săparea brazdelor plate sau în V, la 
adâncimea dorită. 


e Săpăliga este o unealtă formată dintr-o lamă, pe o parte, 
şi o furcă sau o limbă de fier, pe cealaltă. Ea poate fi 
utilizată şi pentru săparea straturilor. 


e Stropitoarea - a nu se confunda cu furtunul pentru stropit — 
e fabricată de obicei din metal sau din plastic şi este 
prevăzută cu o extremitate perforată fin, numită ciur de 
stropitoare. Este folosită atunci când transportul apei nu 
se realizează la distanţe mari, servind în egală măsură şi 
la transportarea îngrăşămintelor solubile. Alegeţi o stro- 
pitoare potrivită pentru dumneavoastră. 
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e Transplantatorul este o lopäticä, lată sau îngustă, folosită 


pentru sfărâmarea bulgărilor de pământ şi pentru a scoate 
din pământ anumite plante fără a le afecta rădăcina ; 
poate fi folosit şi pentru săparea unor gropi mici în 
vederea plantării. Transplantatorul este folosit pentru a 
lucra pământul din grădina de legume sau din cea de 
flori. 


Există şi unelte accesorii : în cazul acestora, la fel ca şi în 
cazul celorlalte, mai înainte de a le cumpăra gänditi-vä 
dacă vă sunt necesare, altfel veţi aduna multe lucruri 
inutile pe care aţi da o grămadă de bani. Printre acesoriile 
cele mai folositoare se numără ghivecele, aracii şi legăturile 
lor, diferite suporturi pentru plante, coşurile şi sacii folosiţi 
pentru transportarea seminţelor florilor, fructelor, le gumelor 
etc., räsadnitele, etichetele, sacii pentru seminţe, sita şi 


mänusile. 
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Uneltele (întreţinere) 


Pentru a înlătura seva lipită pe uneltele de grädinärit 
pulverizati pe acestea WD-40!, lăsaţi-l să acţioneze Câteva 
minute, iar apoi stergeti-l. 


Periati uneltele după fiecare folosire pentru a înlătura tot 
pământul. 


Ungeti regulat părţile metalice ale uneltelor cu ulei ars 
sau grăsime. 


Dacă sunteţi mai comod, procuraţi-vă o ladă mare cu 
nisip în care värsati puţin ulei. Infigänd aici uneltele după 
fiecare folosire veţi fi scutit de corvoada curätärii, pentru 
că se vor întreţine aproape singure. 


Ascutiti cu regularitate lamele tuturor uneltelor de tăiat. 


Nu lăsaţi uneltele aruncate prin grădină, pentru că nu 
numai că se pot deteriora, dar pot să vă şi rănească. 


. Water Displacement 40" (Eliminator de apă, 40 de încercări), 


previne coroziunea, având proprietatea de a îndepărta apa (n.t.). 


, Dac 
agatati-le pe perete, pentru aà 


e Puneti într-un vermore 
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4 nu vă aşezaţi uneltele într-o recipient cy nisip, 
ă 


evita accidentele ; tS, acest 


fel veti câştiga şi ceva spaţiu. 


Urechelnita 


1 60 ml de lichid de vase, 125 mi 
de apă de gură antibacteriană şi completaţi âmestecul cu 
© ä ` 
pă Pulverizati peste zona unde se află urechelnițe eat 
al . 


vedeţi cum dispar. 


a. urechelnițele se adăpostesc în obiecte scobite. 


te i zi 
e Noap gezati ziare făcute sul sau 


Pentru a le prinde în capcană, a ia 
; în locurile în care se află ele. Dimineața 
tuburi sau bambus i 


devreme, de preferat înaintea răsăritului, SCuturați ziceai 
e > 


tubul sau bambusul deasupra unui foc sau a unui recipient 


cu benzină. 


Viespea 


e Viespilor le plac fructele coapte. Pentru a le împiedica să 
dea iama într-ale dumneavoastră, agätati un borcan cu 
bere pe câte o ramură a fiecărui arbore fructifer. Această 
băutură atrage viespile. Acoperiti borcanul cu o foaie de 
hârtie, strängeti foaia cu un elastic, apoi faceţi o gaură de 
mărimea unei viespi. Iată o capcană care costă putin si 
este foarte eficientă. 


Zăpada 


Îndepărtaţi periodic zăpada care se depune pe ramurile 
arborilor, pe tufişuri şi pe arbuşti, pentru a nu lăsa greutatea 
acesteia să le rupă. Actionati cu grijă ; nu scuturati copacii ; 
folositi-vä mâinile sau o măturică. 


Cu toţii aşteptăm nerăbdători topirea zăpezii ; sfatul nostru 
este să nu folosiţi lopata, deoarece zăpada constituie o 
protecţie naturală pentru peluză atât timp cât aceasta este 
ameninţată de capriciile vremii. Aşadar, lăsaţi natura să 
acţioneze. 


Zmeurul 


Dacă adăugaţi gunoi de grajd la baza zmeurului, veţi avea 
o recoltă bună. 


Când culegeti zmeura (sau după ce ati cules-o), nu lăsaţi 
pe jos recipientele pline, pentru că astfel riscati să atrageti 
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ZMEURUL 


gändacul mic de stup (insectä care se hräneste cu zaha- 
rurile aflate in fermentatie). 


Zmeura coaptä este cea care se desprinde usor: nu e 
nevoie sä trageti de ea. Recoltati zmeura la fiecare trei- 
-patru zile şi puneti-o imediat în frigider, pentru că altfel 
riscă să mucegăiască foarte repede. Presărând-o cu zahăr, 
îi veţi mări durata de conservare. 


Pentru a congela zmeura fără ca aceasta să se terciuiască, 
asezati-o într-o tavă, iar apoi bägati-o în congelator ; de 
îndată ce zmeura este îngheţată, puneti-o în recipiente 
ermetice sau în pungi de plastic. 


Feriti-vä de Oberea bimaculata - fluture negru cu patru 
dungi galbene, a cărui femelă rontäie si perforează la 
aproximativ 15 cm de la extremitatea noilor tulpine două 
inele formate din găuri mici în care îşi depune ouăle. 
Dacă descoperiţi aceste inele sau dacă remarcati că extre- 
mitätile tulpinelor tinere de zmeur sunt ofilite sau innegrite 
tăiaţi imediat tulpina la circa 2-3 cm sub inelul inferior. 
Este recomandat să ardeţi tija tăiată pentru a elimina 
riscul de recidivă. Prezenţa acstei insecte se face în general 
simțită spre sfârşitul lunii august. 


După recoltă trebuie tăiate toate tulpinele care au avut fructe. 
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Tabelele răsadurilor 


Veţi găsi în cele ce urmează câteva tabele care indică data 
la care trebuie să semänati răsadurile şi cea la care să le 
transplantati în grădină. Un alt tabel indică, pentru cei care 
preferă să-şi semene florile şi legumele direct în pământ, 
când este bine să o facă. Însă trebuie să ştiţi că, în ceea ce 
priveşte răsadurile, datele sunt doar orientative ; trebuie să 
ţineţi întotdeauna cont de clima din regiunea dumneavoastră. 
În general, tabelele de mai jos vă oferă indicaţii pentru 
regiunea Montreal!. 


1. Informaţiile din aceste tabele au fost luate de pe următoarele 
site-uri şi lucrări de grădinărit : http : //www2.ville.montreal.gc.ca/ 
jardin/ (Carnet horticol şi botanic al Grădinii Botanice din 
Montreal), http : //lesbeauxjardins.com şi http: //chezmylady.no- 
-ip.org : 81/. 
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—— — 
Tabelul räsadurilor de legume 
— 5 


Legume Räsaduri de Räsaduri de Plantare 
interior exterior exterioarä 


Ardei (iute) Sfârşitul lui Începutul lui 
martie iunie 

Bostan Martie Jumătatea lui Începutul lui 

mai iunie 

Jumătatea lui 

aprilie 

Cartofi Jumătatea lui 
mai 

Castravete Începutul lui Sfârşitul lui mai | Începutul lui 
mai iunie 

Începutul lui Începutul lui Începutul lui 
mai mai 


martie 
Începutul lui 


Broccoli 


Ceapă 


Ceapă 
frantuzeascä de 
‘| primăvară 
Ceapă 
frantuzeascä de 
toamnă 


Cicoare 


Începutul lui 
Jumătatea lui 


iulie 

| Sfârşitul lui mai 
aprilie 
Începutul lui Jumătatea lui 
mai mai iunie 


= = 


Conopidă 


Dovleac 


Fasole 
(galbenă/verde) lui mai la 
sfârşitul lui: 
iunie 
Jumătatea lui 
mai 


Gulie furajeră 


TABELELE RĂSADURILOR 


Legume Răsaduri de Răsaduri de 
interior exterior 


Nap Jumătatea lui 
mai 


Pătrunjel Începutul lui Începutul lui 
martie mai 
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| 
i exterioarä 

BEER i II 

mai 
RR CBI aa 
mai 


Jumătatea lui 
mai 


Începutul lui 
mai 


Pepene galben |A doua jumătate Începutul lui 
a lui aprilie iunie 


Pepene verde A doua jumătate 
a lui aprilie 


Physalis Sfârşitul lui 
pruinos 


martie 


|Ridichi || Mai sau iunie 
jumătatea lui 


Sfârşitul lui 
aprilie 


martie spre 
Salatä-creatä Jumätatea lui Inceputul lui 
aprilie mai 


Sfârşitul lui mai 


Salată cu Jumătatea lui nae awe 
aprilie mai 

Salsifi Jumătatea lui 
EEE a 
Sfeclä Jumätatea lui Jumătatea lui 


zu] 
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Räsaduri de Räsaduri de Plantare Tabelul räsadurilor florilor anuale 
interior exterior exterioarä 


Sfeclä rosie Jumătatea lui 
Spanac Jumătatea lui 
mai 
Telinä Jumătatea lui A doua jumătate 
martie a lui mai 


Plantare în exterior | 


w 
oO 
ua 
O 
= 
© 


Cârciumăreasă 15-30 aprilie 1 iunie 
(Zinnea elegans) 
Ciucusoarä (Alyssum) |15 aprilie 7-15 mai | 
Cleome 


Creasta-cocoşului ili i 


Dalie 1-15 aprilie 21 mai 


Datura Arborea 1-15 aprilie 1 iunie 
(trompeta ingerilor) 
Garofita 1-15 aprilie 7-15 mai 


Garofitä de câmp 
Gura-leului 
Impatiens parviflora 1 iunie 

Lobelie 15-30 martie 7-15 mai 

Morarit 
Muşcată 
Panselu [15-28 februare ris mai | 
Pennie 


[Senecio cineraria [1-15 februare [Imi | 
1-15 aprilie 1 iunie | 
15-28 februarie 21 mai 


Telinä de Jumätatea lui A doua jumätate 
rädäcinä martie a lui mai 
Octombrie sau | Începutul lui 
mai 
Începutul lui 
iulie 
Jumătatea lui A doua jumătate 
aprilie a lui mai 
Sfârşitul lui Începutul lui 
martie iunie 


i 


=> 


nn. 


& 
Q 
g. 
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Răsaduri plantate în aer liber ale câtorva plante anuale 


iulie 


Fumarea Iui mal 


Jumätatea lui mai 
Jumätatea lui mai 
Sfârşitul lui aprilie 
Sfârşitul lui aprilie 
Jumătatea lui mai 


Micsandră 


Nemtisor de câmp 
Oenothera 
Rudbeckia hirta 


Eara m mar za ra Pai a e 
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Sanvitalia procumbens 
Sângele-voinicului 
Silene latifolia 


Sfârşitul lui mai 
Începutul lui mai 
Sfârşitul lui aprilie spre mijlocul 
lui iulie 

Începutul lui iunie 


N 
; 
< 


mei 


Lexic practic 


Această anexă vă va ajuta să vă familiarizați cu principalii 
termeni din grădinărit şi horticultură, pe care îi găsiţi, de 
cele mai multe ori, în articole şi cărţi despre grădinărit, 
nefiind explicati. Nota vezi se referă la rubrici specifice care 
tratează în detaliu termenul respectiv. 


Acid: Se referă la sol ; este utilizat prin raport cu alcalin. 
Se spune despre un sol că este moderat acid dacă pH-ul său 
se situează între 6,5 şi 7 şi că este foarte acid dacă pH-ul este 
mai mic de 7. Acest tip de sol sărac în calcar este preferat de 
plantele acidofile, cum ar fi azaleea, albăstreaua, iarba- 
-neagră, tulichina şi rododendronul (vezi „pH-ul”). 


Aclimatizare : Metodă prin care se adaptează o plantă la 
un nou climat după ce a fost mutată din climatul de origine. 
De exemplu, se aclimatizează răsadurile sau plantele de 
interior atunci când sunt scoase afară primăvara. I se mai 
spune şi călire (vezi „Aclimatizarea”). 


Aerare (a solului): Aerarea constă în afânarea solului 
pentru a permite intrarea aerului. 


e Dra ee RNA 
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A afâna : A lucra pământul, a-l ara pentru a-l aera şi a-l 
face mai permeabil pentru aer şi apă. 


Alcalin : Se referă la solul al cărui pH este mai mare de 7. 
Opusul acestui termen este acid. Un sol alcalin este în 
general bogat în calcar (vezi „pH-ul”). 


Ameliorator : Substanţă încorporată în sol în scopul de a-i 
îmbunătăţi compoziţia şi proprietăţile fizice. Compostul şi 
gunoiul de grajd sunt amelioratori ai solului. 


A amesteca : Un sol se amestecă prin încorporarea unor 
substanţe care îl fac mai puţin compact, cum ar fi nisipul sau 
perlita. 


Anuală (plantă) : Este o plantă care nu are decât un singur 
ciclu de viaţă (germinare, înflorire, formarea seminţelor şi 
moarte), care se consumă în general între primăvară şi toamnă. 


Arabil : Este arabil un pământ care se lucrează uşor. 


Arac: Tijä de lemn, plastic sau metal înfiptă in sol cu 
scopul de a sustine o plantä sau un grup de plante. 


Aromatic : Se referă la o plantă cu miros plăcut şi puternic 
folosită cu precădere în bucătărie, în industria cosmetică şi 
de parfumuri. 


| 
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Asolament: Practică ce constă în realizarea rotatiei cul- 
turilor (vezi „Grădina de legume”). 


Aşternere a mranitei: Operaţiune care constă in intin- 
derea mranitei (sau a compostului) pe suprafaţa unei culturi, 
în special pe o peluză, pentru a-i oferi toată materia organică 
necesară creşterii şi dezvoltării. 


Axilă : Unghi ascuţit, superior, format la joncţiunea dintre 
o frunză şi ramură, dintre pețiol şi tulpină. 


Azot: Element simbolizat de litera N ; azotul este foarte 
important pentru dezvoltarea şi creşterea plantelor. Este unul 
dintre componentele principale ale îngrăşămintelor. 


Bianuală (plantă) : Plantă a cărui ciclu de dezvoltare se 
realizează pe parcursul a doi ani. Degetelul şi foarea de 
nu-mă-uita sunt două astfel de exemple. 


Biologic sau bio: Se referă la procedeul de grădinărit în 
care toate produsele folosite sunt de origine naturală. În 
acest tip de cultură, folosirea produselor chimice de sinteză 
şi a materiilor neorganice este total exclusă. 


Brazdă : Sant îngust, rând săpat în care semänäm seminţele 
sau replantăm răsadurile. 
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Bulb: Organ de rezervă, cărnos, care permite supra- 
vietuirea plantei în timpul iernii. Este vorba despre o plantă 
de sine stătătoare, dar într-o formă subterană. Bulbul conţine 
toate organele care formează viitoarea plantă. Distingem 
două tipuri de bulb: înfrunzit şi solid. 


Butaş : Parte a unei plante care se prelevează în scopul de 
a obţine o plantă autonomă (vezi „Butăşirea”). 


Caduc : Se referă la o plantă care îşi pierde frunzele în 
fiecare an, toamna, generând altele noi, primăvara. Este 
opusul lui persistent. 


Cadru : Se referă la un adăpost cu o structură neîncălzită 
care protejează totuşi plantele de frig şi de vânt. 


A cali: Vezi „Aclimatizarea”. 


Câmp deschis : Sintagma este utilizată pentru tipul de 
plantație în care seminţele sunt semănate direct în grădină, 
spre deosebire de răsadurile care cresc mai întâi în interior. 


A ciupi: A suprima prin sectionare extremitatea în creştere 
a unei tulpini sau a unei ramuri pentru a stimula apariţia 
mugurilor sau a mläditelor : este suficient să eliminaţi această 
extremitate prinzând-o între degetul mare şi cel arătător. 


ee. | 
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Colet : Zonă de trecere dintre rădăcină şi baza tulpinei. 


Compost : Materie organică obţinută prin descompunerea 
deşeurilor vegetale şi a celor menajere (vezi „ Compostarea”). 


Conifer : Arbore sau arbust cu frunziş persistent, cum ar 
fi tisa, zada, pinul şi bradul. 


Cuib : Gaură în care se seamănă 3-5 seminţe mari ca cele 
de pepene, condurul-doamnei, bostan, bob sau dovleac. 


Cultivare forțată : Constă în producerea plantelor înainte 
de perioada normală de vegetaţie. 


Curätare a copacilor : Curätarea unui copac prin înlăturarea 
ramurilor uscate sau a crengilor din partea superioară a 
tulpinii cu ajutorul unui cosor sau al unui foarfece de grădinar. 


A da sămânță: Starea unei plante care produce flori şi 
seminţe prematur, aceasta reprezentând de obicei sfârşitul 
ciclului vegetativ. O furtună sau o caniculă pot provoca acest 
fenomen. Dacă nu udati plantele după o furtună şi dacă le 
adäpostiti de căldura excesivă puteţi întârza acest proces. 


Drajon : Drajonul este un lăstar aerian format direct din 
rădăcină şi care pleacă de la baza arborilor şi arbuştilor. 
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Lăstarul sau lujerul sunt alte nume pentru a desemna aceste 
mlädite, dar cel de lăstar lacom îl defineşte cel mai bine. 
Drajonul secătuieşte arborele de provenienţă luându-i din 
sevă. Drajonii trebuie tăiaţi cu forfecele imediat după căderea 
zăpezii. La fel trebuie procedat şi cu drajonii care se dezvoltă 
sub axila frunzelor anumitor legume cum ar fi roşiile. 


Drenare : Operaţiune prin care apa în exces din sol este 
evacuată în mod natural sau prin diferite tehnici, cum ar fi 
cea a canalelor. 


Erbacee (plantă) : Se referă la o plantă care are structura 
unei ierbi (în opoziţie cu lemnoasă) şi ale cărei părţi aeriene 
mor la sfârşitul sezonului de vegetaţie. 


Erbicid : Care distruge buruienile. 
Element nutritiv: Sunt elementele minerale (cum ar fi 
azotul [N], fosforul [P] şi potasiul [K]) necesare creşterii 


plantelor. 


Fertil: Calitate a unui sol in care legumele cresc bine sau 
a unei plante care formează fructe frumoase şi seminţe bune. 


A fertiliza : A îngrăşa (a ameliora, a îmbunătăţi) solul, adică 
a-i oferi îngrăşămintele necesare pentru a-l face mai fertil. 
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Florifer : Se referă la o plantă care produce multe flori. 


Fungicid : Substanţă destinată distrugerii ciupercilor para- 
zite, cum ar fi mucegaiul cenuşiu, mana vitei-de-vie, fäinarea 
vitei-de-vie. 


Germinare: Proces de trecere a unui germen la viata 
activä, marcat de dezvoltarea rädäcinilor. 


Humus : Pământ negru, format prin descompunerea mate- 
riilor organice (vegetale sau animale), care oferă solului în 
care este pus substanţele necesare fertilizării. 


Iernare : Acţiunea de a aranja plantele într-un loc unde 
vor fi ferite de frig, vânt, îngheţ şi zăpadă. 


Insecticid : Care distruge insectele în mod general sau 
specific (vezi „Insectele”). 


A împrăştia : Acţiunea de a întinde un produs pe sol, cum 
ar fi compostul, varul sau pământul. 


Înflorire repetată peste an: Plantă care produce flori şi/ 
sau fructe de mai multe ori pe an, chiar şi după sezonul 
normal. 
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A îngrăşa pământul (cu soluţie de var): Operaţiune ce 
constă în împrăştierea de var pe un teren cu scopul de a 
reduce gradul de aciditate (vezi „Îngrăşarea pământului cu 
soluţie de var”). 


Îngrăşăminte verzi : Îngrăşămintele verzi sunt materii vii 
care cresc fertilitatea solului printr-un aport de elemente 
minerale, împiedicându-le eroziunea. Hrişca, meiul şi raigrasul 
sunt îngrăşăminte verzi. Ele trebuie îngropate toamna înainte 
de a forma spicul ; iarna se descompun. Gunoiul de grajd şi 
compostul sunt şi ele îngrăşăminte verzi. 


Înmugurire : Desfacere a mugurilor. Această perioadă 
precede dezvoltarea frunzelor. 


Învelire : Întindere a unui strat de gunoi (frunze moarte, 
coji, compost, iarbă tăiată, cetină) la baza plantelor pentru a 
le proteja atât de frigul iernii, cât şi de căldurile excesive din 
timpul verii. Prin aceasta se reduce evaporarea apei şi se 
împiedică înmulţirea buruienilor (vezi „Stratul pentru ocro- 
tirea recoltei”). 


Lăstar lacom : Vezi „Drajon”. 


Lemnificare : Se vorbeşte despre lemnificare atunci când 
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trece din stare erbacee în stare lemnoasă. Acest proces are 
loc spre sfârşitul lunii august. 


Lemnoasă (plantă) : Plantă ale cărei tulpini si ramuri 
capătă consistenţa lemnului pe măsură ce se dezvoltă; este 
opusul lui erbacee. Trecerea unei plante de la stadiul ierbos 
la cel lemnos se numeşte lemnificare. 


Materie organică : Materia organică este produsul obţinut 
prin descompunerea materiei vii (vegetală sau animală), care 
produce humus. 


Mranitä: Amestec de pământ vegetal, nisip şi turbă în 
proporţii diferite, folosit pentru cultura plantelor de interior 
şi pentru schimbarea pământului din ghiveci. Unele tipuri de 
mranitä conţin şi frunze în descompunere, cărbune de lemn 
sau cochilii de stridii, fiind utilizate în particular. 


Mugure : Excrescentä formată din elemente foarte tinere 
şi bogate în celule. Mugurii (meristemele) se găsesc în vârful 
tulpinei sau la axila frunzelor. 


A muşuroi : A aduna pământ la baza unei plante formând 
un mic musuroi. Se mai spune şi a incdlta o plantă. 


Nod : Umflătură situată pe tulpină, la nivelul unei ramificații 
sau al unei frunze. 
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Ochi: Mugure care se va transforma în ramură sau în 
floare (boboc). 


Parazit: Sunt calificate astfel insectele, ciupercile si 
plantele care trăiesc de pe urma altora. 


Peduncul : Coada unei flori sau a unui fruct. 


Perenă (plantă) : Este vorba despre o plantă erbacee sau 
lemnoasă care îşi pierde tulpina şi frunzele iarna, dar care 
creşte, înfloreşte şi dă fructe în primăvara următoare, iar 
acest ciclu se reia cel puţin trei ani la rând, uneori chiar mai 
mult. 


Perlită : Perlita este o rocă de origine vulcanică, un silicat 
natural sărac în apă, care are proprietatea de a îmbunătăţi 
aerarea şi drenarea solului, menţinând în acelaşi timp umi- 
ditatea. Perlita facilitează penetrarea rădăcinilor în substrat, 
maximizând astfel creşterea şi dezvoltarea plantelor. 


Persistent : Se referă la un frunziş care rezistă în perioada 
iernii ; se opune lui caduc. 


Pesticid : Produs chimic care distruge parazitii culturilor. 


Plante sălbatice: Un alt nume pentru buruieni, adică 
plantele care cresc în locuri unde nu au fost semănate. 
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Plantulă : Sämäntä care a germinat şi ale cărei cotile- 
doane au ieşit. 


A plivi: A tăia buruienile până la rădăcină cu ajutorul 
unei plivitori sau a unei săpălige (vezi „Uneltele [de bazä]”). 


Apräsi: A afâna şi a aera stratul superficial al pământului 
(crusta) cu ajutorul unei sape pentru a reduce evaporarea 
apei din sol şi pentru a favoriza în acelaşi timp penetrarea 
apei (vezi „Uneltele [de bazä]”). 


Puiet: Tânără plantă destinată a fi replantată (räsäditä) 
sau care tocmai a fost replantată, dar nu a ajuns la maturitate. 


Rădăcină descoperită : Se referă la o plantă că are rădăcini 
descoperite atunci când nu este pământ în jurul acestora. 


Rădăcinoasă (legumă) : Se referă la o legumă ale cărei 
rădăcini sunt comestibile, cum ar fi sfecla roşie, morcovul, 
napul şi păstârnacul. 


Rămurică : Ramură mică de copac, mläditä secundară a 
unei ramuri principale. 


Rărire : Operaţiune prin care se elimină anumite plante 
(flori, fructe, legume) atunci când sunt prea dese pentru a 
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favoriza dezvoltarea celorlalte flori, fructe sau legume oferin- 
du-le mai mult spaţiu. 


Răsădire : Transplantare a unei plante tinere, ieşită din 
sămânță, într-un alt vas, pentru a-i oferi suficient spaţiu de 
creştere. 


Rezistent la intemperii: Numim rustică o plantă care 
rezistă la gerul iernii, precum şi la atacurile climei, cum ar 
fi vântul şi seceta. 


A săpa: A tăia şi a întoarce pământul cu ajutorul unui 
härlet (vezi „Uneltele [de bazä]”). 


A schimba un ghiveci : Transferare a unei plante dintr-un 
ghiveci în altul. Schimbăm ghiveciul unei plante pentru a-i 
oferi mai mult spaţiu sau pentru a-i schimba pământul. 


A Scurta: A tăia, a reduce ramurile, rămurelele sau 
tulpinele unei plante cam la jumătate din lungimea lor în 
scopul de a determina formarea de noi ramuri sau mlädite. 


Semănătură : Acţiune de a semana; mici plante provenite 
din seminţe ; terenul insämäntat cu aceste tinere plante. 
Răsadurile de interior se pun în casete sau alte recipiente, în 
timp ce răsadurile de exterior pot fi risipite (împrăştiind 
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seminţele la întâmplare) sau în rând (în brazdă) (vezi 
„Räsadurile”). 


A separa: A fractiona o plantă perenă pentru a obţine 
altele de acelaşi fel cu rădăcini şi muguri. 


Spatiere: Distanţă necesară între două plante; aceasta 
este întotdeauna înscrisă pe pachetele de seminţe. Distantarea 
este esenţială chiar dacă vi se pare prea mare atunci când 
puneţi în pământ seminţele sau plantulele ; fără o spaţiere 
adecvată plantele nu se vor putea dezvolta corespunzător. 


Spin : Ghimpe mic ascuţit de pe tulpinile anumitor plante, 
cum ar fi cactusul, zmeurul sau trandafirul. 


Stamină : Organ bărbătesc al florii. Staminele, de diferite 
lungimi în funcţie de soi, sunt formate dintr-un fir şi o anteră 
în care este produs polenul. 


Substrat: Numim substrat pământul în care plantăm 
răsadurile. Este un amestec pe bază de turbă pentru răsaduri 
şi de perlită, vermiculit şi/sau fibră de nucă de cocos. Cu 
timpul, puteţi să formaţi propriul substrat, dar la început 
este bine să cereti sfatul unor specialişti. Un substrat bun 
trebuie să fie uşor, poros şi constituit din particule fine 
pentru a facilita germinarea seminţelor şi apariţia plantelor. 
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Substratul trebuie să reţină o mare cantitate de apă permiţând 
în acelaşi timp drenarea apei în exces care ar putea duce la 
putrezirea seminţelor. 


Tăierea vârfurilor copacilor : Acţiune ce presupune atât 
înlăturarea mläditelor tinere sau a ramurilor de la nivelul 
solului, cât şi ciupirea unei plante pentru a-i încetini creşterea. 


Transplantare : Aşezare a unei plante, ieşită din sămânță, 
într-un ghiveci sau scoatere a unei plante din pământ pentru 
a o replanta în altă parte. 


A umezi : Stropire a frunzelor plantulelor (sau ale tinerelor 
plante) prin pulverizare atunci când răsadurile sunt încă 
fragile sau pământul nu trebuie udat. Se umezesc şi aleele 
unei sere pentru a creşte gradul de umiditate, diminuându-se 
în acelaşi timp căldura. 


Vas biodegradabil: Vasele biodegradabile pentru plante, 
arbori şi arbuşti sunt fabricate din hârtie reciclată sau din 
turbă. Le puteţi lăsa atunci când plantați (sau transplantati) 
plantele, dar este totuşi preferabil să le luaţi pentru că poate 
dura luni întregi, chiar ani, până să se descompună. Dacă le 
luaţi, puneti-le în grămada de compost. Dacă nu, rupeti-le 
măcar fundul şi părţile laterale înainte de a le pune în pământ, 
pentru a accelera procesul de descompunere. 
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Vermiculit : Vermiculitul este un silicat hidratat care 
provine din alterarea pietrei de mică. În horticultură el este 
oferit sub formă de flacoane şi serveşte mai ales la afânarea 
pământului. Uneori este folosit pentru acoperirea răsadurilor 
cu scopul de a le proteja ajutându-le să germineze mai 
repede. Este foarte recomandat să adăugaţi vermiculit în 
substraturile pentru plantarea butaşilor, pentru că acesta 
accelerează înrădăcinarea. 


Veştejire : Este o boală care determină ofilirea şi uscarea 
unei plante. Apare fie din cauza insectelor, fie a unui eşec în 
ciclul vegetativ. 
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au apărut: 


Charly Cungi - Cum putem scăpa de stres 

Sylvie Lair - Cum să memorăm 

Charly Cungi - Cum să ne afirmăm 

Charly Cungi, Ivon-Druon Note - Cum să facem faţă depresiei 

Alain Brulé - Cum dialogäm şi cum convingem 

Brigitte Bouillerce, Françoise Rousseau — Cum să ne motivăm 

Jean Felix Fiehl - Cum să ne realizăm proiectele 

Patrik Traube - Cum să ne alegem psihoterapeutul. Incursiune în 
psihoterapie 

Brigitte Bouillerce, Emmanuel Carré - Cum să ne dezvoltăm creativitatea 

Renee Marti - Cum să evităm esecurile 

Jean-Denis Ménard - Cum să ne administrăm timpul 

Adrian Neculau (coord.) — Cunoaste-te pe tine însuţi 

Christophe de Jaeger - Cum să rămânem tineri 

Adrian Neculau (coord.) — Cunoaşte-l pe celălalt 

Kyra Mesich - Manual de supraviețuire pentru cei sensibili 

Guy Missoum - Am reuşit! Strategii, tehnici şi metode 

Yvon Dalat - Ghidul reuşitei tale profesionale 

Peter Colwell - Cheia succesului. Drumul tău către reuşită 

Brian Clegg - Dezvoltarea personală. Curs rapid 


Erica Guilane-Nachez - Sansa e de partea ta! Metode şi tehnici de 
autocunoastere 


Kathy Glover Scott — Femeia de succes 

Brian Clegg, Paul Birch - Creativitatea. Curs rapid 

Brian Clegg, Paul Birch - Arta de a-i conduce pe ceilalți. Curs rapid 

Richard Denny - Cum să comunici ca să câştigi. Secretele unei comunicări de 
succes 

Gisele Commarmond, Alain Exiga - Arta de a comunica şi de a convinge 

Richard Denny - Încrede-te în tine însuţi. Descoperä-ti potenţialul pentru 
Succes şi fericire 

Ros Taylor, John Humphrey - Cum să ajungi în top 

Ştefan Prutianu - Antrenamentul abilităților de comunicare 

Louise Masson - Politefea înainte de toate. Cum să reuşeşti în afaceri 

Sylvie Royant-Parola - Cum scăpăm de insomnii 

Erica Guilane-Nachez — Transa, hipnoza şi autohipnoza. Magia comunicării 

Carole Collins, Carolyn Christison - Trezeste-te ! E mai târziu decât crezi 

Leo Lederrey - Descurcä-te cum poți 

Karyn C. Rybacki, Donald J. Rybacki - O introducere în arta argumentării. 
Pledarea şi respingerea argumentelor 

Charly Cungi, Serge Limousin - Metode şi tehnici de relaxare 

Georgeta Pânişoară, Ion-Ovidiu Pânişoară - Managementul resurselor umane. 
Ghid practic 

Richard Denny - Cum să te motivezi ca să câştigi 

Stefan Prutianu — Antrenamentul abilităților de comunicare. 
Limbaje ascunse 

Sorin Ene - Cum să ne învingem teama 

Philippe Turchet - Sinergologia. De la limbajul trupului la arta de a citi gândurile 
celuilalt 

Mary Hartley - Limbajul trupului la serviciu 

Mioara Dragostin - Ghid practic de vestimentaţie pentru profesionişti 

Karyn C. Rybacki, Donald J. Rybacki - Arta argumentării. Manualul 
profesorului şi compendiu de teste 

Andra Şerbănescu - Cum se scrie un text (ediţia a III-a) 

Sorin Ene - Cum reactiondm la stres 

David Givens — Semnele dragostei şi limbajul trupului. Ghid practic pentru 
îndrăgostiți 

Milton Cameron - Comunicarea prin gesturi şi atitudini. Cum să înveţi 
limbajul trupului 


Valérie Clisson, Arnaud Duval — Teste de logică. Exerciţii şi soluții 

Debbie Hall - Cum să ne învingem timiditatea. Tehnici de comunicare 
eficientă 

Milton Cameron - Arta de a-l asculta pe celălalt. Secretele unei comunicări 
reuşite 


Sandrine Coussinoux, Dominique Imbert, Natacha Quintard - Teste şi 
exerciţii pentru dezvoltarea memoriei 

Nelson Bouchard - Rezolvarea conflictelor la serviciu. Tipuri de 
personalitate şi soluţii 


Nicolae Radu - Teste Psihologice pentru orientarea in carieră si 
autocunoastere 


Paco Underhill - Arta de a cumpăra. De ce ne place shopping-ul 
Etienne Blouin - ABC-ul grädinäritului 


in pregätire: 


Pierre Fayard - Cum sä înțelegem si să folosim Sun Tzu 
Ken Russel, Philip Carter - Teste de inteligență 
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